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"કિ'મત આઠ આતા. 


નીસચ, ( બી. ખી. એન્ડ સી. આઇ રલે 
તારીખ ૧૦-૭-૧૯૧૮. ી 


આપે સેપકલેલો “વિષૂચિકા ( કોલેરા ) સ'બ'દ 
ઉપચોાગી માહિતી, સુચના તથા સામાન્ય આષધે'' 
નામનો લેખ સ્હે' ઘણીજ કાળજી સાથે વાંચ્ચો છે. આ 
વિદ્વાન વૈવ્ો-તથા-ડોકટરાના ક્ષેખાનુ' અવલોકન કરી ૯૨. 
સિદ્ધ થયો છે; જેથી તેમાં કોઈ પણ્‌ પ્રકારે સુધારો-વ' 
કરવાપણુ' રહેતું નથી. આવો ઉપયોગી લેખ જનસઃ 
રજુ કયો છે તેથી ધન્યવાદ ઘટે છે ને ભશા છૈ 
ઘષ્વધાજ પ્રીતિ "પાત્ર નિવડશે. 


(સહી) માણેકલાલ રવિરા'કર ઘેપ્કા 
એલ. એસ. એન્ડ મેસ. 
_ શ્ારિક્ટટ સર્જન, ખી.. બી. શરડ. સી. શણ. 
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યોગી મહત સૂચના તથા 
સામન્ય ઓષધ. 
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વિ. સ'વત ૧૯૭૬. છી ચં, ૧૯૨૦. 


કાલતાઉીન્નન્ડનન. 


અમદાવાદ 
વી ગુંજશત દા પ્રેસર્મા શા. સોમાલાલ મ'ગળદાસે ખાપ્યું, 
ી કે. મામા, હરણુવાળો પોળ' 
સતાભલુઝ્ના, 
1કે' મત આઠ આનો. 


ગ? 
ષ્ટ 
જ 
ટ 
ડી. 


રે!ઈદે' સંગ ી 
જમાત પૂર નટવરલાલ કનેયાલ્રાલ વેષ્ણુવ. 


તમારા તરફથી * કોલેરા ? સ'બ'ધીનો લેખ વાંચવા 
માટે મોકલવામાં આવ્યા તે વાંચી જતાં તમાઅ લીધેલા 
શ્રમ માટે જેટલો ધન્યવાદ આપીએ તેટલા આછેો છે. 
ઝાઝે ભાગે દરેક માણસથી પહોંચી શકાય તેમજ મેળવી 
શકાય તવી ઘરગતુ કવાઓનએેો તેમાં સમાવશ કયે છે ત 
ખાસ લ્પાન ખ'થ છે. તે સાથે વિલાયતી ઉપચારો પણુ 
સાદા વપરશવાળા તમોએ તેની અ'દર સૂચન્યા છે તે પણુ 
બહુજ પ્રશ'સનિય છે. તમારો લેખ જનસમાજને ઘણે।જ 
ઉપચોગી થઇ પરે તેવા છે અને તે માટે હુ' તમોને 


અ'તકરેણુથી ક્તેહ ઈચ્છુ' ક”. 


પં, વપ્ઇલા ટો ઇ. મપ્સ્કાલેધ, 1.. ડૉ, ઉ 5 
આસિસ્ટ'ટ સર્જન; જનરલ હાસ્પીટલ* 
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દબ વાગાવાતઝઝાલગાળનાવાઃ 2:3292તાનાળવા? 


હ 
અપણુ પત્રિકા. 
ખુદ્ાવીંદ નેક નામદાર ઠાકોર સાહેબ 
શ્રી ૨૦૭ લુંરેથ દ્સિ'હછી હેમતસિ'હજ્, 
સ્વસ્થાન શુળી. 


















દ નામદાર સાણેબ, 


ચાવન, લક્મી અને રાજ્ય સત્તાના આપ નામ- 
રૈ દ્રારના ભાગ્યશાળી જીવનમાં મધુર સ'ચોગ થયેલે 
છતાં સરલતા, રેયતને સુખી અને આખાદ રાખવાની 
ર અમાપ ઉત્સુકતા, વિદ્યા વૃદ્ધિના ઉપાયોમાં પ્રસુખતા 
અને સદૃગ્'થાના લેખકે! તરફ સહાતુ'કમ્પા વગેરે 
અસાધારણુ ગ્રો આપ માણહેખમાં સ'પૂર્ણુ ખીલેલા 
નીહાળી અને તેથી આકર્ષાઇ આ સર્વૌપચોગો પુચ્તક 
ર આપ નામદારને અર્પણુ કરતાં અતિ આન'હ પાગુ'હુ'. 


આપ નામદારતેો આભારી, 
નટવરલાલ કનેયાલાલ વૈષ્ણુલુ* 
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“70007677, 20/ 702% 7926. 
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પૌ 10 5 80000 ૪૦8૬ રાાકાં્રકાણ 60 પા.વેણ' દાત 


100 [001061[0168. 


[ હે. ) ડાાપડાતાા(લ્ણ' 3, 10400. 
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હોઇ ઉણીલ્છા' હ પ્ણાંણં/ કો 500/ભં8₹7- ા 
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'મસ્તાંવના. - 

વિદ્રાન વૈઘો-ડૉકટરો તથા અનુશવિઓના * કેલેરા 7 
સ'ભ'ઘે વિસ્તારથી લખાયેલા-વિશ્વાસ પાત્ર-જુદા જુદા ગ'થો, 
લેખા અને ભાષણેનું લાંબા વખત સુધી વાંચન-મનન અને-ચેપી. 
એક માણુસથી બીજા માણુસને ઉડે ( કોલેરા, મરકી, મરડો, 
ટાઈફ્રોઇડ તાવ, ક્ષય, શીતળા) ટાઢીયો તાવ અને રૈતાળ મદેશની 
માખાનો તાવ-એવા શેડ અને તેનો અટકાવ, હવા અને તેનો 
અવર જવર પાણી અને તે પુર પાડવાના સાધને, એ।ારાક, કપડ, 
ઘરૈ। અને તેની આસપાસના સ'જોગ, કચરાને નિકાલ, જીવજી'તુ 
અને ત્તેથી થતાં દદી, ચેપની નાશ કરવાની રીતે! વિગેરે વિગેરે 
વિષયોનું' “ રૃહુ આરોગ્યવિઘા 7 ( 110006 113છાંહા૦ હૈં 
શ્ાંણદાબા ) ના વર્ગમાં ધોરણુસર શિક્ષણુ લઇ પરીક્ષાં પાસ 
કરી-સર્ટીફીકેટ મેળવ્યા પછી-* કૉલેરા 7 જેવા મોટા આફેતના 
વખતમાં નાનાં ગામો કે એવાં ખીજા' સ્થળો હે કર્યા વૈધ-ઝોક- 
ટરની મદદ મેળવી નજ રાકાય તેમ જોય «યાં સામાન્ય વર્ગના 
લોકોને “ કૉલેરાનુ' સ્વરૂપ 7 અને તેમાંથી “ બચવાના ખની 
શકતા ઉપાધા ” જણૂવાત્તો માર્ગ સંરલ થઇ અણીને પ્રસગે 
ઉપયોગી શ પડેએ ઉચ્ચ હેતુશી આ ન્કનું પુસ્તક * તૈયાર 


રૃ 
કરવામાં આવેલ છે અને તેથી કેને પણુ આ પુસ્તકથી કાંઇ 


ફ્રોયો થશે તો મ્હે' લીધેલો શ્રમ સફળ થયેલો છે તેમ 
સ્હુમજીરા. 


આ સર્વોપમેગી લઘુ લેખ છપાતાં પહેલાં તેને કાળજ- 
પૂર્વક વાંથી જવા માટે ખી. ખી. એન્ડ સૌ. આઈ. રેલ્વે મેડીકલ 
ઓફીસર ડે.. માણેકલાલ રવિશ'કર ઘોડા, એલ. એમ. એન્ડ 
એસ. તયા જુનાગઢ જનરલ કોસ્પીટલ આસિસ્ટ'ટ સર્જન ઝવે- 
રીલષાલ ગિરજાશ'કર વસાવડા, એલ. એમ. એન્ડ એસ. તરફથી 
જે શ્રમ લેવામાં આવ્યા છે તે માટે હું તેએના તેમજ જે 
જે વિદ્ાન વૈધોન્ડોકટરા તથા અવુભવીઓના ખાસ 
આત્રિ લાયક અતેક લેખાના આધારે આ સર્વોપયાગી 
પુસ્તક તૈયાર ફરવામાં આવ્યુ છે તે સર્જતા આ સ્થળે હું 
અતઃકરણુ પૂર્વક આભાર માતું છું 

_ વટે, જગત્પિતા, મનુષ્ય જતને, કરોડો કિમતી જનોના 


કેવખતે કોળીએ। કરી જનારાન્ચેપી રોગોના પ'જમાંથી ખચાવી 
દીથોયુ બનાવો એજ યાચના ! 


અશ્ાડ વાદ ૧૦, મંગળવાર 
' વિ. સ'. ૧૯૭૫. નટવરલાલ. કેયાલાલા યેષ્ણુવ; 
જુન ( કાદીપાષાડ.) 
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1૧ 


૧૨ 


૧૩ 


તહ "કૂ _«# નહ ૮4૪ .7ઇ ત્* 


અનુક્રમણિકા. 


સ બયઉઉકનબસન્નનક 
વિષય* ] પણુ 
કોક્ષેરાની ઉત્પત્તિનું મૂળ કારણ-સૂફ્મ જ તુએા, ૧ 
કેલેરાનાં જુર્દા જુર્દા નામે ૧ 
કોલેરાનાં ખાસ લક્ષણે... ક ૨ 
કોલેરા અને તેનો જુદી જુદી ત્રદ્લુ સાથે સ'ખધ.... ૨ 
ઢાલેરામાં મરણ પ્રમાણ્‌..- ક 
કોલેરાનો ફેલાવો માખીઓ જવી રીતે કરે 1 ૩ 
જાલેરાનુ' ઝેર શરીરમાં દાખલ થયા પછી ત્તેની અસર ' 
ખહા૨ જણાતાં લાગતો વખત. *૦* ૦ જી 
કોલેરાના દરજજા. ... .. ફે. જે 
કોલેરાના દર્દીની સારવાર કરે શી” જોઇતી . 
ખાસ સ'ભાળ. પ ક. કે “હાહ છે 
કોલેરાના દર્દ માટે કેટલાંક દેશી એઓપધેો... --- ૧ 
કેલેરાના સમયમાં મ્યુનિસિપલ, મેડીકલ, પે।!લિસ 
વગેરે ખાર્તાએ તથા ગામવાસીગાનાં કર્તવ્ય ... ૨૬ 
કોલેરાના ચેપના સામ ખચાવ' કરવાનો એક ઉત્તમ 
ઉપાયન્સ્થાન ત્યાગ. ... **૬ 3૦ 


'નો જદ્ાજે કેશેરાનાં વું: સ્યળ નહં કેડી, ' 


૧૪ 
કપ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 


8૧ 
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શકતા લોકોએ તે રોગ થતે। અટકાવવા! ખાસ ધ્યાનમાં 
લેવા જેવા કેટલાક નિયમો અને દેશી એષધે. 


શાલેરાનો રોગ થતે! અટકાવનારાં વિદેશી એષધે. ... 
જોલેરાનો રોગ થયલે! મટાડનારાં વિદેશી ઓષધે. ... 


*૦૦ ૩૧ 


૩૬ 
૩૭ 


ઝેરી જ'તુ નાશ કરવાના દેશી ઉપાયે. ... * ૩૯ 
ઝેરી જતુ નાશ કરવાના વિદેશી ઉપાયે.... ** 3૯ 
કોલેરાના વખતમાં ઉપયોગી ધૂપ-ધૂમાડા.... *** ૪૦ 
જાલેરાના વખતમાં ઉપયોગી ત્રાંખાનુ' તાવીજ. ,,, ૪૦ 
જેટલાક ડોકટરોએ કોલેરાના રોગ ઉપર ખાસ ઉપ- 
યોગી ઠેરાવેલાં કેટલાંક એષધા. ... **- ૪૧ 
કોલેરાનો રોગ થતા અટકાવવા માટે તથા થયેલ 
રોગ મટાડવા માટે ઘણા લોકમાં વિશ્વાસથી વપસતી 
તૈયાર મળતી કેટલીક #વાએઓ વિગેરે અને તે મળ- 
વાના ઠેકાણાં, ફટ કે દક *** ૪ર 
કોલેરાના રોગને લગતાં અગત્યનાં ઇંગ્રેછી તથા 
ગુજરાતી પુસ્તકે વિગેરે. “મ ... ,.* ૪૪ 


વિષૂચિક ( ઝલેર! » 


સ'બ'ધી ઉપયોગી માહિતી, સૂચના તથા 
સામાન્ય ઔષધ: 


“ન્ન - 
કોલેરાની ઉત્પત્તિનુ' મૂળ કઃરણ-સૂક્ષ્મ જ'તુએઃ-- 
સક્ષ્મદશકય'ત્ર વડેજ જેઈ શકાય તેવા ઝીણા જ'તુએ। 


કોલેરાની ઉત્પત્તિના કારણુરૂપ છે. એ જ'તુએ પહેલ વહેલાં 
ઈ. સ. ૧૮૮૪ માં કલકત્તાના કૉલેરા કમીશન ઉપર નીમાયેલા 
ડઢેટર કાક નામના એક વિદ્ધાને શૈધી કાઢયા છે. એ જ'તુએ 
કાદવ, કીચડ, મેલ ઉપર જીવે છે, અને તેની સ'ખ્યા ઘણી 
ઘણી ઝડપથી વધે જાય છે. એ જ'તુએ। સુકાય જાય છે તે।પણુ 
તેઓમાં જીવ રહે છે. માત્ર તેવી હાલતમાં તેએની સ'ખ્યા વધી 
શકતી નથી. કરી અનુકૂળ સ'જેગો માપ થયે તેઓની સ'ખ્યા 
વધી શકે છે. 


કાલેરાનાં જીદાં જીદાં નાસો:;-- 


કૉલેરા--વિષૂચિકા, મહામારી, અકાળમૃત્યુ, કે ગળીયું, 
નઠારં, માતાનું, હેજા, ડાક પ્રત્યાદિ જુદે જુદે નામે જુદા જુદા 
દેશમાં એળખાય છે, તે સખ્ત' અને ખાસ ઉડતે। ચેપી રોગ છે. 


ર્‌ 


કૅલેરાનાં ખાસ લક્ષણા:-- 


જેને એ દરદ લાગુ થવાનું હોય છે તેને થાડી ખેચેની 
થાય છે. પછી ઉખફ્ા થાય છે. ચાલુ ઉલટી, ચુંક સાથેના અગર 
ચુ'ક વગરના પાતળા-ચોઃખાના બઓસામણુ જેવા ઝાડા, થોડે! થોડે 
પેસાખ અગર તદન પેસાખનું પેદા થવું ખધ પડવું, પુષ્કળ 
પસીનો અને શરીરની તદન નિર્ખળતા, હાથ પગનાં આંગળાંની 
કરથલીએ।, આંખો ઉંડી ઉતરી જવી, ચૈહેરામાં ચિતા, હાથ, 
પગ અને જા'ગના અસદ્ય ગોઠલા તેથરી હાથ પગ પછાડવા, 
શ્વાસમાં ગભરાટ અને તેની રૂંધણુ અને તેથી થતી ખેચેની, અ- 
વાજતું મ'દ પડવું-ખે!ખરો અને કોઇ કોઇ વખતે તદન ખેહેલ્ો 
હેય છે. મ'દ અવાજથી “તરસ લાગે છે ” “ છાતી ખળ છે ” 
તેમ દર્દીએ કહ્યા કરવું,'હાથ પગ પછાડવા, નાડી-ઉતાવળી, નાની 
અને આંગળી વડે દખાવ્યાથી ખ'ધ પડતી લાગે છે. શરીરની 
ગરમી જલદીથી જતી રહે છે એટલે શીત આવે છે. હાથ પગ 
તદન ઠ'ડ અને શીતલ અને પછી તે દર્દીને ઝાબો આવે છે. 


કૉલેરા અને તેનો જીરી જદી ગઠતુ સાથે સ'બ'ધઃ - 


ગરમીથીજ કૉલેરા ફાટી નીકળતો નથી, તેમ:ઠ'ડીથી ખ'ધ પણુ 
પડી જતે! નથી. જે ચોમાસામાં વર્ષાદ થાડો પડયે હેય છે તેના 
પછીના ઉનાળામાં કાલેરા ફાટી નીકળવાની ધાસ્તી વધારે છે. 
તેમ ધોધખ'ધ વર્ષાદ પડવાથી જીલ્ેરાનું ઝેર ધોવાય જાય છે અને 
રાગ ઘણે એછે થઇ જાય છે. ભય'કર આગ લાગવાથી પણુ 
ત્તટલી જગ્યામાં કીલેરાના જ'તુનું” ઝેર નાશ પામે છે દૃષ્ફાળથી 
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એ રોગમાં જબર વધારે થાય છે. કારણકે ઇષ્કાળમાં :લેકેનેો 
મોટા ભાગ ગમે તેવો હલકે! ખોરાક ખાય છે અને તેથી રોગની 
સાથે ટકકર ઝીલી ન શકે તેવાં તેમનાં શરીર નખળાં થ્રઈ ગયેલાં 
હય છે. 

કાલેરામાં સરણુ ડસાણ્ઃ-- 


જૂદા જુદા દેશના ર્‌ગચાળામાં મરણુની સ'ખ્યા જુટ્ટી જુદી 
આવે છે; કોઈ વખતે સે'કડે ૮૦ ટકા મરગુ થાય" છે. પણુ 
ઘણુ કરીને રપ ટકાથી તૈ ૮૦ ટકા મરણુ થાય છે. ફાલેરથી 
૨,૮૮,૦૪૭ મરણ સને ૧૯૧૬-૧૭ ની સાલમાં થયાનું સરફારી 
રીપાટમાં જષાવેલું છે. એમ કહેવાય છે કે કૉલેરાથી સ્રીઅ 
કરતાં પુર્ષોમાં વધારે મરણે। થ્રાય છે. પર'તુ ૨૫ વર્ષની ઉમ્મર 
સુધી સીશોમાં મરણ્‌। વધારે હોય છે. ન્હાની ઉમ્મરમાં તથા 
વ્રદ્ધાવસ્થામાં વધારે મરણો! થાય છે. કારણકે ખચપણુ અને ઘડ- 
પણુ એ ખન્ને વયમાં શરીરમાં શક્તિ આછી હેય છે. જે ગભિણી 
સોને ફૉલેરાને રોગ લાઝુ પડે છે તો ગર્ભસ્થાન ઉપર અસર 
થઇ તેમાંથી લોહી વહી ગર્ભ પડી જપ શ્વાસ તથા હેડકી થઇ 
સોનું મરણુ થાય છે. એટલા માટે જ્યાં કૉલેરાનો રોગ ચાલતો 
હેય ત્યાંથી ગલિણી સીને ખની શકે તેઓએ તે! અવશ્ય ખેસ- 
વવી જેઇએ. 


કાલેરાનો ફેલાવો સા'ખખીઓ કેવી રીતે ડરે છે ! 


માખી જેગું ન્હાનું માણી-કોલેરા જેવા ભય'કર રોગને। ભારે 
ફેલાવા કરવાનું મ્હોકૃુ સાધન થઇ પડે છે. “ માખી ચ'દન 


૪ 


પરહરે અને દર્ગન્‍ધ હૈય ત્યાં જાય, ” એ સત્ય છે. કેમકે માખી 
સુગન્ધમય ચીજેનોા ત્યાગ કરી ઝાડા, પેસાબ, ઉલટી વિગેરે ગ'ટી 
ચીજે ઉપર ખેસવા ઉઠવાનું વધારે પસ'દ કરતી જેવાય છે. કીલે- 
શના દર્દીનાં ઝાડો, પેસાખ, ઉલટી વિગેરે ખહા૨ એમને એમ 
કોઇએ ફેકી દીધાં હોય છે અને તેવી ચેપવાળી વસ્તુએ। ઉપર 
માખી ખેસે ઉઠે છે તે! તેનાં પગ તથા પાંખોને તેવી ચીજો ઉપ- 
૨ના જ'તુઓ વળગે છે, અને તે માખ તેવી ચીજે ઉપરથી ઉડી 
ગમે તે ઘરમાં ઉડી જઇ જે જે ખોરાક, પાણી, દૂધ વિગેરે ખુક્નાં 
હોય છે તે ઉપર ખેસે છે કે તરતજ તે તે ચીજેમાં તે ચેપ 
દાખલ ફરી દે છે. ફૉલલેરાના રોગ સ'બ'ધ ખહું કાળજીપૂર્વક શોધ 
ખોળ કરવામાં મચી રહેલા વિદ્રાન ટીઝ્ટરાએ એવી માખનુ' પેટ 
ચીરી જેતાં તેમાં એ જ'તુઓ ત્રણુ દિવસ સુધી જીવતા જેવામાં 
આવ્યાનુ' લખેલ છે. આવી રીતે કલેશ, ટાઇફોઇડ વિગેરે મહાન્‌ 
ચેપી રોગોને ફેલાવો કરનાર માખીને ઘણા ડોકટરો મનુષ્ય માણી 
તતા કદ્દો દુશ્મન સમજે છે. 


ફાલેરાનુ' ઝેર શરીરમાં દાખલ થયા પછી તેની 
અસર અહાર જણાતાં લાગતેપ વખતઃ-- 
શરીરમાં કૅલેરાનુ' ઝેર દાખલ થયા પછી તે ૨૪ કલાકથી 
ત્તે ૨ દિવસમાં પોતાનુ જેર ખતાવે છે. 


કુલેરાના દરજજા-- 


_ જીંક્ષેરાના રોગનાં લક્ષણે ધીમે ધીમે ઉત્પન્ન થાય છે અને 
“સેથી કરીને તે રે।ગના ત્રણુ દરજજા નીચે પ્રમાણે પાડેલા છેઃ-- 


ય 


૧. રોગને હુમલે।--રોગનુ' પ્રત્યક્ષ ( ખહાર ) દેખાઇ શ 
૨. ઝોખે। આવવે[. 
૩. રોગમાંથી ખચી જવું. 


૧, રોગતો હુ હુંમલો--રેગનુ' પ્રત્યક્ષ ( ખહાર ) 
રખાઇ આવવાનાં ચિન્હો:-- 


કૉલેરાનો રોગ જેને લાગ્રુ થવાને હોય છે તને બેચેની 
રહે છે. થાક લાગે છે, તનમનની મહેનત ગમતી નથી, શરીર 
વૂટતું રહેવાથી પડી રહેવા પ્રચ્છે છે, શોકાતુર થાય છે, ચક્કર 
આવે છે, કાનમાં અવાજ થાય છે, માથુ' ભારી લાગે છે, અને 
ઘણી વખતે માથાને દુખાવા થાય છે. એ ચિન્હ રોગને હુમલે 
થવાનાં ગુપ્ત લક્ષણ! ?. ત્યાર પછી બે ચાર કલાકે ગભરાઇ ઉઠી 
દરદીને પાયખાને જવાની હાજત થાય છે અને તે પાયખાના સુધી 
પહેોંચે-ન પહોંચે એટલામાં તો તેને મોટો દસ્ત આવે છે. એ 
દસ્ત આવ્યાથી એકદમ તે ફવત વગરનો થઇ જાય છે અને 
ગભરાતા ગભરાતે। ઉભે! થાય છે; એટલામાં તદન પાતળા ખીજે 
દસ્ત આવે છે, સાથે ઉલટી થાય છે, આંખે અ'ધારાં આવે છે 
શને ચ્હેરો લુખો નિસ્તેજ જણાય છે. 


૨૫ રખો આવવાનાં ચિન્હે:-- 


* થોડીવારમાં વધારે ઉલટી તથા ઝાડે। આવે છે અને તમ્ત્‌ 
શરી૨ ટાહુ' પડવા માંડે છે. હાથ, પગ અને પેટમાં ગોઠલાં ચડ- 
વાં શર્‌ થાય છે, ધીમે ધીમે નાડી પાતળી પડવા માંડે છે અને 


રૃ 


પોડીવારમાં તે ગેખ થઈ જાય છે, તોપણુ દર્દી શુદ્ધિમાં હોય છે. 
આમ થતાં શરીર વધારે વધારે ટાઢુ' થતું જાય છે, પરસેવા 
ખહુજ થાય છે, ઝાડા ચોખાના ધોઆણુ જેવા રગના થાય છે, 
આંખામાં ખાડા પડે છે, ઉંઘ આવતી નથી, કાને સ'ભળાતું નથી 
અને ન સમજાય તેમ છેક ધીમેથી ખોલી શકે છે. ક્રેટલીક વારે 
ઉલટી તુરત ત્તુરત થવા માંડે છે, શરીરમાં તમામ શીત «ળી 
જાય છે, ચ્હેરો બીહામણુ। થાય છે, આંખો ખહુજ અ'દર ઉતરી 
જાય છે, શરીર ઠ'ડું છતાં પણુ ક'ઈ ઓઢો શકાતું નથી, ખિછા- 
નામાં આમ તેમ ગોથાં ખાધા કરે છે, ચ્ડૅરાપર કાળાશ દેખાય 
છે, પેસાખ ખ'ધ થાય છે, નખ કાળા થઇ જાય છે, દમ ચાલવા 
માંડે છે અને એવી રીતે રીખાર્તાં દર્દી ખે ત્રણુ કલાકમાં મરણુ 
પામે છે. કોઈ ફોઇ વખતે એથી પણુ ડુંકી મુદતમાં દર્દીના પ્રાણુ 
જાય છે અને વખતે લ'ખાય પણુ છે. 


ઉપર જણાવેલી કીલેરાની નિશાનીએ ખધી એકદમ થતી 
નથી, કોઇને કાંધ તથા કોઇને કાંઈ થાય છે. શરીર ટાઢુ' પડતી 
લખતે ઝાડો ખ'ધ થાય છે અને ઉલટો પણુ ખ'ધ થઇ પેટ ચડે 
છે. ધીમે ધીમે ગોહેલાં વધારે જેસથી ચડવા માંડે છે, સ્નાયુ 
પે'સાઇ લાકડાં જેવા થઇ જાય છે, પેસાખ થોડો! ઉતરે છે અથવા 
તશન ખ'ધ પડે છે, પાણીની તરસ વધારે લાગે છે, શ્વાસોશ્વાસ 
અને લોહી ચાલવાની ગતિ મ'દ પડી જાય છે અને ચ્હેરો કાળે 
થઇ મરણુ નીપજે છે. ુંકામાં પેસાખ પેદા થતે। ખ'ધ થયો હોય, 
પેટ ચડયું હોય, ઉલટીની સાથે હેડકી શર્‌ થઇ હોય અગર 
ઉલટી મઢી હેડકી રાર્‌ થઇ હોય, તાવ આવ્યા હોય, સત્વિપાત 


થધો હોય, નખને તથા'મ્હોડાનો રગ ખદલાપ્ર ગયો હોય, કઠ બેસી 
ગયો હોય, નાડી જતી રહી હોય અને શરીર ઠંડું પડી ગયું હેય 
તો દરદી માટે ઘણુ'જ, જેખમ સમજવું. 
૩, રેગમાંથ્રી ખચી જવાનાં ચિન્ડો:-- 
પેશાખ છૂટવા માંડે છે.-પહેલાં પેશાખ ટપકે ટપકે આવી 
પછી ધારમાં આવી વજનમાં પણુ વધે છે. આ ચિન્હ દર્દી માટે 
ઘણુ'જ આશા ભરેલું છે. અહિંયાંથી રોગમાંથી ખચવાને દરજજો 
શર થયો! સમજવો, આ વખતમાં પણુ જુજ ઝાડો ઉલટી દેખાય 
છે. પછી ઝાડો જુદા જુદા ર'ગમાં આવી આપરે પીળા થાય છે. 
નાડી કાંડા આગળ માલૂમ પડવા માંડે છે, હૃદયસ્થાનના અવાજ 
પાછા સ'ભળાય છે. શરીરમાં ગરમી પણુ આવવા માંડે છે. 
(જે ખીજ સારાં ચિન્હો ન દેખાય તો એકલી શરીરની ગરમી- 
થી સુશી થવાનું નથી. ) શરીરમાં તેજ આવે છે, અવાજ પાછો 
સારો થાય છે, શ્વાસ ખરાખર છૂટથી ચાલે છે, દર્દીને આ સ્થિ- 
તિમાં પણુ તરસ લાગે છે પણુ ભૂખ ઉઘડે છે, વારવાર ઉંઘવા 
પ્રચ્છે છે. (ફંઘ આવવી એ આરામ થવાનુ ઉત્તમ ચિન્હ છે. ) 
કાઇ કોઇ વખત ખધે સુધારો થઇ જતાં પણુ ઉલટી જેવું એકાદ 
. ચિન્હ એવું રહી જાય છે કે ડૉક્ટરોને પણુ તે મટાડતાં શ્રમ પડે છે. 
કૉલેરાના દર્દીની સારવાર કરનારેઃરાખવી નેપેતી. 
ખાસ સ'ભાળઃ-- 
“ ૪લેરાના રોગમાં સારી માવજતથી જેટલો .કાયરો' 
થાય છે તેટલો ખીજ કોઈ રોગમાં થતો નથી. ” 
( ડોકટર શેવર્સ, )» 


ટં 


કોલેરા એ એક અજખ મકારનોા રોગ છે, તેમાં પહેલેથી 
છેલ્લે સુધી એક સરખાં ચિન્હે। રહેતાં, નથ્રી. અને તેથી કેટલાક 
વખતે એષધ આપવાની રીતિમાં વખતે વખત ઘણે ફેરક્‌ા૨ 
કરવા પડે છે માટે એવા અજખ પ્રકારના દર્દમાં-કુશળ વૈઘ- 
શકટરની મદદ લેવા અને તેએના કહેવા પ્રમાણેજ દર્દીની સારવાર 
અને આષપધ કરવા દરેક જણે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ, 
તોપણુ વૈઘ-ડોકટરની મદદ ન જ મળી શફે તેવાં નાનાં ગામો! કે 
સ્થળેમાં કૉલેરાના રોગ વખતે સારવાર કરનારે પોતાથી ખની 
શકતા ખધા ઉપાયો જગતૃપિતામાં સ'પૂર્ણ શ્રદ્ધા અને પોતામાં 
હિંમત રાખી ચાલુ કરી દેવા વખત ગુમાવવો! નહિ જેઇએ; કેમકે 
અથી પણુ ઘણી વખતે જીદગી ખચાવી શફાય છે. 


 ફાક્ષેરાના દર્દીની સાશ્વારમાં રહેનારે પોતાના મનમાંથી એ 
દર્દના ભયને કાઢી નાંખવો જેણએ, કેમકે ભય પામવાથી એ દર્દ 
એકદમ અસર કરી જાય છે. 


શરીર ઉપર-જખમ, ઘારાં, ચાંદાં કે ચીરા પડેલ મનુષ્યે 
દદીની સારવારમાં રહેવામાં જેખમ સમાયેલું છે. કેમકે જખમ, 
ધારાં, ચાંદાં કૈ ચીરા ઉપર ઝેરી જ'તુ એકદમ લાગુ થતા હોવાથી 
ચૈપ લાગવાને સ'ભવ છે. તે।પણુ આવી પ“ જવાળા માણસે દદી ની 
સારવાર કરવા જર્‌રજ હેય તે! એવા ઇજાવાળા ભાગ ઉપર 
પાટા ખાંધી રહેવું નેએ. 


દીની સારવાર કરનારે-દદીઈને અથવા તેને જે જે વસ્તુઓ 
આપવામાં આવી. હેય તેને હાથ લગાડયા પછી આંગળીઓ 


જૈ 

મ્હમાં નહિ નાંખવાની ખહુ સ'ભાળ રાખવી-દરેક વખતે દદીને 
અડયા પછી-એક ભાગ કાર્ખૌલિફ એસીડ અને એગણચા કીસ 
ભાગ પાણીનું લોશન તેયાર કેરી રાખી તે વડે અથવા તે। સારી 
જાતના સાખુથી હાથ ધોવા અને પછી સાફે કપડાંથીજ તે કોરો 
કરવા જોઇએ, તેમજ કોલેરાના દદીનાં ઝાડા તથા ઉલટીના છાંટા 
સારવાર કરનારના કપડાં પર પડવાં ન જેઇએ અને જે પડે 
તે। તરતજ તેણે ખીજ કપડાં પહેરી ક્લેવાં જોઇએ. દદી'ની સરૂ 
વાર કરનારે દીના એરડામાં ખાવા ખેસવું ન જેપએ. * 

ઠ'ડીના દિવસે! હોયતે દર્દીના એરડામાં સગડી રાખી એ૨- 
ડાની હવા ગરમ રાખવી જેઇએ. ગરમીના દિવસે। હોયતો દર્દીને 
પવન આવે તેવી જગ્યામાં રાખવો જેઇએ અને પવનની સગવડ 
ન હેય તો પ“ખાથી પવન નાંખવો જેપીએ, પણુ શેક અને પવન 
એ ખન્ને સાથે થવા ન જોઇએ. 


દર્દીના એરડામાં-પ*ચાંગ, પાંદડીયે, અગરખત્તી, સુખડે 
અથવા લોખાનનેો ધ્રૃપ ઝેરી જ'તુએ। જેર ફરતા અટકે તે દ 


કરતા રહેવું જેઇએ. 


દર્દીનું ખિછાનું તથા કપડાં ઉલટી ઝાડાથી ખગડ્ેલાં રહેવાં 
ન દેતાં તુરત ખદલી નાંખવાં જેઇએ. કૉલેરાના દર્દીનાં ઝાડો, 
પેશાખ, ઉલટી ખહાર ખુઠ્યાં ફરે'જી દેવાથી તેમાંના રોગના જતુ 
હુવામાં દાખલ થઇ પવન વાટે અનેક સ્થળે ફેલાઇ રોગચાળા 
વધારે છે માટે દદીને ઝડો-પેશાખ-ઉલટી વિગેરે-કળીચૂને - રાખ 
-ડામર-ગ'ધક- કાખોલિક પાઉડર-લાઇસોલ વિગેરેમાંથી' એકાદ 


ઉડ 


ચીજ નાંખેલા વાશણુમાં કરાવી તે વાસણ ઢાંકી ટાંકાં, ફેવા, 
વાવ, કુંડ, તળાવ, નદિ વિગેરે પીવાનાં તથા ન્હાવાધાવાનાં સ્થ- 
ળોથી દૂર ઉડા ખાડામાં દટાવી દઇ તે ઉપર સાક્‌ માટી ન'ખાવી 
રવી જેષ્નએ. ખનેતો પરાળ, ઘાસ તથા ઘાસતેલની મદદથી ખળાવી 
ન'ખાવવાં જોઇએ. દર્દીના ઉલટી, ઝાડાથી ખગડ્ેલાં વાસણુ તાપર્માં 
ખૂખ તપાવ્યા અને સાફ્‌ મ'જાવ્યા પછીજ કેરી ઉપયોગમાં લેવાં 
જોઇએ. કોલેરાના દર્થીનાં કપડાં-ગ'ધક વિગેરોનો ખૂખ ધૂમાડો 
દઇને અથવા કાર્બોલિક એસીડના પાણીમાં અથવા ખૂખ ગરમ 
પાણીમાં ખે કલાક ઉકાળ્યા પછી ધોખીને ધોવા આપવાં જેઇએ. 
ફેમકે તેમ ન કરવામાં આવે તે! ધાખીને ત્યાં -અનેક કપડાની 
સેળભેળ થતી હે।વાથી અનેક ઘેર ચેપ જવા સ'ભવ'છે. દદ્દીનાં 
કપર્ડા-ખિછાંનાં ખને તે! ખાળી નાંખવા એજ ઠીક છે. 


કોલેરા એ હળાહળ અજીર્ણ છે, માટે તે અજીણું સારી 
રીતે મટતાં પહેલાં અનાજનો એક ઠઢણુ પણુ દર્દીને ઝેર સમાન 
થઇ પડે છે; શેકેલ હિ'ગ (વઘારણી) તથા શેકેલ જરં નાંખીને માળી 
છાશ પાવી, ઝાડો ઉલટી સારી રીતે ખ'ધ પડયા પછી પણુ 
એકાદ દિવસ સુધી ચાહુ અને સાખણુ ચોખાની મીઠું નાંખેલી કાંજી 
પાયા કરવી. દર્દી સારી રીતે હુશીયારીમાં આવ્યા પછી તથા 
સારી રીતે ભૂખ લાગવા માંડયા પછી મગનું એસામણુ કે તુર- 
વાળતું પાતળુ' પાણી વઘારોને તેમાં જરા જરા ભાત (ચોખા) 
મેળવીને આપવાં. દર્દ ઉથલે। ન મારે, તે માટે ખોરાકની આટલી 
સાવચેતી રાખવાની જરર છે. કેમકે તેના',પેટમાં પાચનશક્તિ 
બિલકુલ હેતી નથી. ડુંકામાં ફૉલેરાનું એકે એક ચિન્ડું જામ ત્યાં 
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કે 
સુધી કઠુણુ પદાર્થ દદીને ખાવામાં કદિ આપવા નહિં સમ વને 
જરાએ મહેનત કે થાક લાગવા દેવો નહિ'. ખોરાક આપલી 
વખતે અને દવા પાતી વખતે પણુ માથું સહેજજ ઉંચુ' કરવુ 
દદીને ખોરાક ઉપર, ખહુજ ધીમે ધીમે ચડાવવો, થોડા દિવસ 
સુધી, જમ્યા પછી “ અગ્નિ તૃણ્ડી 7 અને સહવારે “ સુદશાન 
ચુણ” આંપવુ', અને ખોરાકમાં છાશ વધારે આપવી. 


દદીંની સારવાર અને ખોરાકમાં ગફલત થવાથી કૅલિેરાનું 
દદ ઉથલે।-મારે છે. વળી કૅૉલેરાના સપાટામાંથી ખચ્યા છતાં 
પણુ માણુસને (ટાઇ ફ્રાઈડે) તાવ આવે છે અથવા મૂત્રાશયમાં 
સાજે થાય છે અથવા પેશાખ ખ'ધ રહેવાથી તેમાં રહેલે! ક્ષાર 
ભાહીમાં મળી જાય તે! તેથી પણુ ત'દ્રા થઇ દર્દીનું મૃત્યુ થાય 
છે. માટે કૉલેરા મટી ગયા પછી પણુ દર્દીની ઘણા દિવસ સ'ભાળ 
૨ખવા જરૂર છે. તેને ઝાડો સાક્‌ આવતો રહે તેવી તજવીજ 
રાખવી જોઇએ. પેશાખ પણુ ખ'ધ થવા દેવો નહિ જેપ્એ. તેમ 
ખ'ધ રાખવો પણુ નહિ' જેઇએ. માથાપર ચડેલી ગરમીને શાંત 
કરવાના ઉપાય કરવા જોઇએ. અને કુશળ વેવ-ડોકટરથી તપાસ 
કરાવી મૂત્રાશયનો સોળે ઉતરી જંય તેમ કરવું' જોઇએ. મતલખ 
કલેરાનું દર્દ મટી ગયા પછી પણુ દર્દીની સારવાર અને ખોરાકમાં 
સ'ભાળ ખરે।બર રહેવાં જેપ્એ. 

કેલેરાના દર્દ માષ્ટે ફેટલાંક દેશી એપષધે!ઃ- 


' ફે[લેરાના વખતમાં જરા પણુ અજીણુંનાં [ચન્ડ જણાય અથવા 
તે વધીને ઝાડા ઉલટીની શરૂઆત થાય તે વંખતેજ “1શવાક્ષાર 
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પાચન ચુર્ણ ” ( સુંઠ, મરી, પીપર, ખોડીઅજમા, સિંધાલુણુ, 
જર, શાહોજીરૂં, અને શેકેલી હિંગ (વધારણી) એ આષધાને સમ 
ભાગ લઇ તેનું વસગાળ ચૂર્ણ કરવું. આ “ હિગ્ત્રણ્ક ચુર્ણ ” 
કહેવાય છે અને પછી તેમાં સરખે વજને ધોચેલો સાજીખાર 
( સોડા ખાઇ કાૌનસ ) તથા હરડેનો ભૂકો નાંખવો એટલે 
* શિવાક્ષાર્‌ પાચન ચુણ ” તેયાર થાય છે. ) પા પા તોલે 
પાણીની સાથે આરામનાં ચિન્હ જગણાય ત્યાં સુધી ૬૨ કલાકે 
' કલાકે આપવું, અને ત્યાર પછી તમામ સાર્‌ થતાં સુધી ખબે 
કલાકે આપવું. આમાં ક્ષાર છે તે ઉલટીને ક્રમે ક્રમે ખ'ધ કરૈ છે 
અને દસ્ત સાફે લાવવામાં હરડેનો ભૂકો જે કાંઇ કામ કરે છે 
- તેને મદદ દે છે. એટલે વધારે દસ્ત નથી લાવતે। પણુ હૅરડેના 
ભૂકાથી દસ્ત જે રીતે સાફ ઉતરે છે તેના કરતાં ક્ષાર્ની મદદ 
મળતાં તે વધારે સાક્‌ ઉતરે છે; અને “ હિ'ગ્વણક ચુણ 7” થી 
પૂરતી રીતે પાચન થાય છે. કૉલેરામાં ઝાડો ઉલટી ઢદિ પણુ 
એકદમ ખ'ધ થવાં જેઇએ નહિં, કારણુ કે જે તેમ થાય તો! પેટ 
ચડે છે. અને તેથી ઝાડા ઉલટીને ડમે ૩્રમે ખધ કરવાં જેઇએ 
અને તે ખ'ધ થતાં જાય તેની સાથે કોઠે શુદ્ન# થતો જવા 
જોઇએ તથા પાચન થવુ જેઈ એ. તે સઘળછુ' આ પ્રયોગથી ખરા- 
ખર થાય છે, “શિવાક્ષાર પાચન ચુર્ણ” આપ્યા પછી 
“કુસિકુઠાર્‌ ” અર્ધી અર્ધો કલાકે બેથી ચાર ગેન ( ઘઉં ભાર ) 
જરૃરિયાત પ્રમાણુ પાણી સાથે આપવો. “ ફૃમિકુઠાર્‌ 7” ની આઠ 
માત્રાએ પેટમાં ગયા પછી પણુ ખ'ધ ન થાય તો “ અર્કાદિ ” 
૨ “દાડિમીવઠી” સાથે “અકચૃણ"” જરૂશિયાત માત્રાને 
અનુસરીને આપવુ, 
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“ગ'ધકવટઢો” ( શુદ્દ ગ'ધક ત્રણુ ભાગ અને સિ'ધાલુંણુ, 
લસણુ, સુંઠ, મરી, પીપર, :શૈકેલી હિ'ગ ( વધારણી ) તથા જીરં 
એ ખધાં એક એક ભાગ સાથે વાટી તેની ગોળી કરવી. ) આ 
ગોળીની માત્રા ખેથી ચાર વાલ સુધીની છે. તેથી અજર્ણને લીધે 
થતું શૂળ અને કૉલેરાનો ઝાડે તથા ઉલટી નાશ 'પામે છે. 


જ દ્રવિરત્તર હિ'ગ્વાદિ ચૂર્ણ” ( શેકેલી હિ'ગ ( વધારણી ) 
તોલે એક, વજ તોલા ખે, ચિત્રો તોલા ચાર, કઠે તોલા આઠ, 
સાજીખાર તેો।લા સે।ળ, વાવડીંગ તોલા ખત્રીશ, ખાંડી ખારીક 
ચૂર્ણ તૈયાર ફરવું. ) દર પા પા કલાકે પાંચથી દશ ગ્રેન ( ઘઉં 
ભાર ) ગરમ પાણી સાથ આપવુ'. આથી ચડેલુ' પેટ, કૉલેરા, 
છાતીનો ગભરાટ, ગોળા અને ઉખફા ખ'પધ પડે છે. 


ઝેક્ટર વામન ખાજી કુલકરણી રાવકરે-પાટીલ થીએટર 
મધ્યે “ સાધારણુ ઘગ્ગતુ વપરાસમાં લેવામાં આવતાં મીઠાને 
કૉલેરામાં થતો! ઉપયોગ ” એ વિષય ઉપર એક જાણુવાજેગ 
અને જે રસીલું ભાષણુ આપ્યું હતું તેમાં તેઓએ જણાવ્યું હતું 
ફે-“ જે સાધારણુ મીઠું પાણીમાં નાંખીને શરૂઆતના તખક્ામાં 
પાવામાં આવે તે! કૉલેરા અને કેટલાંક બીજ દરદોનો અટફાવ 
થપ્ી શકે છે. આજ કાલના દિવસે[માં તો હવે તેનો ફ્તેહમ'દીથી 
લોહીમાં દાખલ કરોને ઉપચોાગ કરવામાં આવે છે, ત્રણુ ગેન 
( ઘઉં ભાર ) થી તે એક આંઉંસ ( અઠ્ટી રૂપિઆ ભાર )» 
જેટલા જથ્થા ફૉલેરાના ઘણાજ આગળ વધેલા કેસોમાં વાપર- 
વામાં આવે છે. જે ક્ષોહીમાં મીઠું દાખલ ફરવાથી ફેલેરાના 
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સેથી ખરાખમાં ખશખ જાતના કેસો સાજા કરી શકાય તો 
આટલું સમજવું સૈહેલ છે કે સાધારણુ મીઠાનુ' પાણી પાવાથી 
કાલ્ેયાના અટકાવ થઇ શકે એમ છે અને લેણહો મારકતે તે 
આપવાની જર્‌ર પડતી નથી. ” તેવણે મીઠાના ઉપર નિમાચેલા 
ર્‌।્‌યલ કમીશન સેનસગ્નુખ પડેલી જુખાની ઉપરથી એક દાખલ્ષે 
ટાંકીને જણાવ્યું હતુ' ફે, “ એક તખિખે સરકારને એવું જણુ।- 
વીને મીઠાનો કેર નહીં વધારવા આગ્રહ ક્યો કે જે માંઠાનેા 
ખપ કમી થશે તો કીડાએ તથા તાવની ખિમારી વધી જશે, 
અને આખા દેશમાં તાવ ક્‌।ટી નીકળશે. ” 


કૂકત સાદાં મીઠાં ( નીમક ) નું પાણી પણુ ફાયદા કરે 
છે. તે ખનાવવાનુ' ગ્રમાણુઃ-મૌોઠું એક ભાગ અને પાણી આઠ 
ભાગ. એ હિસાખથી ખનાવી દર પા કલાકે પા શેર જેટલું 
પાવુ'. એથી કદાચ ઉલટી થાય અને નીકળી જાય તે। ગભરાવુ' 
નહિં, પરતુ તુર્તજ પાછું તેજ પાણી પીવા આપવુ'. ( આ 
પ્રયોગ મુંબઇથી વૈઘ રતીલાલ ઝ્રુ- એ પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. ) 

કીલેરાના રોગની શરૂઆતથી-ગરમ પાણામાં મોઠું નાંખીને 
તે પાણી ૬ર પાંચ, દસ કે પદર મિનિટે પીવા આપવુ, તેથી 


ઉલટી થાય તૈ। ગભરાવુ' નહિં. મીઠાંના પાણીથી નીચે પ્રમાણે 
લાભ થાય છેઃ-- 


ઉલટી સહેલાઇથી થઇ શરીરમાંનુ' ઝેર નીકળી જાય છે. 
ઝાડો, પેસાખ બ'ધ થતાં નથી, પવનની છૂટ થાય છે. આંતર- 
હોની શ્લેસ્મ ત્વચા ( મ્યુકસ ) ને ખહુ હરકત આવતી નથી. 
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ક્ષેહી ગરમ રહે છે અને નાડી એકદમ ક્ષીણ થતી નથી તથા 
શરીર પણુ એકદમ ઠૅ'ડુ' થતું નથી. પેટ ચડતું નથી. અ'દરના 
ઝેરથી દર્દીને જે ગભરામણુ થતી હેય છે તે ખ'ધ પડે છે. 
( ગદનિગ્રહ-પ્ૃર. ૧૨૭. ) 

એક ભીલામું અને અરધો તોલે! આંખલી લધ્ધ તે ખન્નેને 
સાથે વાઢી નાંખવાં અને તેમાં ડુંગળીના કાંદાનો રસ તોલા ખે 
નાંખી દર્દીને પાઈ દેવુ', એટલે તે દવા પેટમાં ગયા પછી પાંચ 
મિનિટની અ'દૃરજ ફાયદો થાય છે અને ઝાડો ઉલટી ખ'ધ થાય 
છે. એ દવા માત્ર એકજ ત્રખમત આપવી પડે છે. આંખલીની 
સાથે ભીલાઝ્ુ' આપવાથી લીલાસુ' ઉડતુ' નથી, અને જઠેરામ્નિને 
જગાડવામાં તથ! શરીરને ગરમી આપવામાં અને જ'તુઓને માર- 
વામાં ભીલામુ' અજખ જેવુ કામ કરે છે. તેમજ કાલેરાના 
જેસોમાં ડુંગળીનો રસ પણુ ઘણે ક્‌ાયદે! કરે છે એ પણુ જાણીતી 
વાત છે. એટકલ્ષે ભીલાગ્રુ' આંખલી અને ડુંગળીના યાગથી કૉ[લે- 
રાના ૬૨૬માં ફોાયદ્દો થાય તેમાં ક'૪ નવાઇ નથી. એ વસ્તુઓના 
ગ્રણુ જેતાં અને તેને રસાયણિક સ'યાગ જેતાં એદવા વિશ્રાસ- 
પાત્ર જશાય છે. ( ભીલામાંને ગાયના છાણુની સાથે ઉકાળી 
પાણીથી ધાઈ સાફ્‌ કરી પછીજ એપષધના ઉપયોગમાં લઈ શકાય 
છે. ) સસ્તા સાહિત્ય તરફથી “ આર્ય ભિષક ” નામે વૈદકનુ' 
જે પુસ્તક છપાએલુ' છે તેની તોજી આયૃત્તિમાં “ વિષૂચિકા ” 
ના મથાળા નીચે-પાને ૩૩૮ સ-ચૈૌદમાં ઉપચારમાં એમ લખેલુ” 
છું ફે-”“ આંખલી નવ ભાગ અને લીલાઝુ' આઠ ભાગ-એકત્ર 
વાઢી, ડુંગળીના રસમાં મેળવી તે રસ બે તોલા . પાવે, એટલે 


યદ 


ઉલટી અને#ઝાડો તદન ખ'ધ થશે અને સવિષ જતુ પખુ મરો 
જાય છે. ” ( ઉપર પમમાણુ આ પ્રયોગ વિશ્વાસપાત્ર હોવાનુ- 
આર્ય આષધોના અદ્ભૂત ચમત્કારો અજવાળામાં લાવવા પ્રાણાંત 
સુધી પ્રયાશ કરી *હેલા વૈઘરાજ અને સુપ્રસિદ્ધ લેખક સ્વ. 
અમૃતલાલ સુ'દરજી પઢિયારે પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. ) 


આખલીના પાંચ પાકા કાતરા ગરમ પાણીમાં ધોધને સવા 
તતાલા પાણીર્માં ચોળી નાંખવા. તેની અદર ભીલામાના તેલનાં 
ટીપાં એકવીશ, ટોપરાંના અર્કનાં ટીપાં પદર અને બેઆની ભાર 
નીમક ( મીઠું ) મેળવીને તેના ચાર'ભાગ ફરી ખખે કલાકે દેવા. 
દદી પાણી પીવા માંગે તે! આંખલીનુ' શરખત દેવુ. ( આ મયોગ 
વડોદરા જીમખાના પ્રે. માણિકરવે કોલેરા ઉપર ખણુ અકશીર 
હોવાનુ પ્રસિદ્ધ *કરેલ છે. ) 


કપૃર તોલે! એક, શેકેલી હિંગ ( વઘારણી ) તોલો એક, 
કાંકચીઆ ( શેકેલા ) નાં મીંજ તાલે એક, મરી ( તીખાં ) 
તઞાલેઇ એક, લેખાનનાં ઝુલ તોલે એક, વાવડીંગ તોલે એક, 
કીરમાણી અજમા તોલો એક, આમલસારો ગ'ધક ( જેવો! મળે 
તેવા ) તોલે એક, સુ'ઠ તોલે! એક, તથા લસણુની કળી તોલે। 
એક, આ ખધાં ઓઆપધેો સરખે વજને-અકેક તોલે લઇ તેને ખાંડી 
વસગાળ ચૂર્ણ કરી, લીંખડાનાં પાન ડાંખળીએઓ સુદ્ધાંત એક 
શેર લાવી પાણી શેર અઠ્ઠીમાં ઉકાળી, ઉકળતાં ઉકળતાં આશરે 
પાણી શેર પા ખાકી રહે ત્યારે આષધેોનુ' તેયાર કરેલ ચૂર્ણું 
તેમાં નાખી ખરલમાં ખૂખ ઘૂ'ટવુ, ઘૂ'ટતાં ઘૂ'ટતાં ગોળી વાળવા 


ઉઠ્ઠ 


જેવું થાય ત્યારે બેઆની ભારની એક જક ગોળો વાળી છાંયે 
સુકવવી., તે ગોળી વાપરવાની રીત--જલેરાની ઉલટી અગર ઝાડો 
થાય તે। અરધા ફ્લાકે એક એક ગોળી વાઢી-ઘ્‌'ટી ઠૅ'ડા અગર 
ગરમ પાણીમાં પાઈ દેવી. તેથી ઝાડા, ઉલટી ખ'ધ થશે, પેટ 
ચડશે નહિં, કોઈ જાતની અશક્તિ આવી નહિં જાંય અને દર્દી 
ખચી જશે. ( આ પ્રયોગ મિ. હરિશ'કર લાધારામ દ્વિવેદીએ, 
સુ'બઇમાં ચાલતા કૉલેરા વખતે કેટલાક લોકો ઉપર પોતે અજ- 
માવી જેતાં ખાત્રિલાયક હોવાનુ પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. ) 


શેકેલી હિંગ ( વઘારણી ) તોલા તણ, મરી (તીખાં) તોલા 
ખે, અષીીણુ તેલો એક, જાયફળ તોલે! એક, જાવ'ત્રી તોલે! એક, 
અજમાનાં ફુલ તેલો એરધો,-હિંગ, મરી, જાયફળ, જાવ'ત્ી આ 
ચીજેત્તું ઝીણું ચૂરણ કરી લીંબુના રસમાં ઘૂ'ટી જરા કડ્ુણુ રાખી 
અ'દર અફ્ીણુ અને અજમાનાં જુલ મેળવીને ગોળીએ મગના 
દાણાં જેવડી ખનાવી દર્દીને ખબે કલાકે ખે ગોળીએ આપવી. 
( આ મયેોગ મુંબઈ કોટ, હીર્નખી રોડવાળા ડૉ. દેસાધ્એ, કૉલેરા 
ઉપર પોતે જુરે જુદે સ્થળે અજમાવતાં અકસી૨ માલૂમ પડયાનું 
પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. ) 


ખરશસ કપૂર એક જ્રાગ, ઉક્ષેમેટનાં રુલ એક ભાગ, અજ- 
માનાં ફુલ અરધો! ભાગ,-આ ત્રણે વસ્તુને જુદી જુદી ખારીક 
વાટીને કાચની એક સ્વચ્છ શીશીમાં ભરીને હેલાવવી. પછી 
શીશીને ખધ કરી અઝ્ીુક કલાક રહેવા દેવાથી તે મિશ્રણુ પ્રવાહી 
થપ જશે. તેમાંથી પાંચથી દશ વર્ષનાં ને ખેથી પાંચ ટીપાં, દશમી 


૧૮ 


પચીસ વર્ષનાં ને પાંચથી દશ ટીપાં અને તે ઉપરાંતનાં ને પદર 
ટીપાં પતાસાં ઉપર દવાની અસર થાય ત્યાં સુધી ખખે કલાકના 
અ'તરે આપવાં. જેમ ખને તેમ પાણી પીવાને કમતી આપષું. 
અસર થયે દવા ખ'ધ કરવી અગર જરર જણાય તે! ઓછા 
પ્રમાણુમાં આપવી. ( આ પ્રયોગ શા. ચુનીલાલ મ. વિરમગામના 
ડ્રીઈંગ માસ્તરે પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. ) 


સુકાં લવીંગીયાં અથવા બોરી લાલ મરચાં એક ભાગ, સુંઠ 
એક ભાગ, સડ્ફેત મરી (તીખાં) એક ભાગ, શેકેલી હિંગ (વઘારણી) 
એક ભાગ, ચીની કપૂર અરધા ભાગ, અજીણુ અમ્ધો ભાગ.- 
પ્રથમ અફીણુનો કસુંખા કરવો. તેમાં કપૃર નાંખી ખૃખ ઘૂ'ટી 
નાંખવો, અને પછી ઉપલી ચીજેનું ખારીક વસગાળ કરેલું ચૂણું 
મેળવી, અકેક વાલની ગે!ળીયો! ખનાવવી, કૉક્ષેરાની શશઆતમાંજ 
દર્દ અને દર્દીનાં ખળાખળ પ્રમાણે ગોળી એકથી બૅ પાણી સાથે 
ગળાવવી. આ ગોળીથી તુર્તજ અસર થાય છે. એક કલાક સુધી 
રાહ જેઈ, ફાયદો ન જણાય તે! ખીજી વખત આપવી. એમ ફક્ત 
વધારેમાં વધારે ત્રમુ ચાર વખત આપવી. એમ કેક્ત વધારેમાં 
વધારે ત્રણુ ચાર વખત આપવાથીજ કૉલેરાતું જેર ખ'ધ પડી 
એકદમ જઠરાગ્નિ પદિપ્ર થાય છે, ( આ પ્રયોગ સમુંખઇથી વૈઘ 
રતીલાલ સુ. એ કેટલા એક લેકે માથે અજમાવી અનુભવ લેતાં 
ફાયદાકારક જણાયાતું પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. ) 


લસણુની કળી, શુદ્ધ ગ'ધક, સિધાલુણુ, સુંઠ, મરી (તીખાં) 
લીડીઃ પીપર-એે પાંચ વસ્તુએ।ા-દરેક એક એક રૂપિઆ ભાર લઈ 


શહ 


તેને ખારીક ખાંડી ચાળી તેની ચણી ખોર જેષડી ગોળીએ લીં- 
ખ્રુના રસમાં કરવી. તે ગોળીમાંથી દર ખે કે ગણુ ફલાફે દર્દીને 
ખખ્બે દેવી. કોલેરાના વખતમાં સાજા માણુસે પણુ સહવ[૨, ખ- 
પોર અને સહાંઝ ખખ્ખે ગોળી લેવાથી રોગ થવાને ભય ઓછે 
થાય છે. 

લાલ મરચાંનો ભૂકા એક ભાગ, સુંઠ એક ભાગ, મરી 
(તીખાં) એક ભાગ, કપૂર અરધા ભાગ, શેકેલી હિંગ (વઘારણી) 
એક ભાગ.-તમામને સાથે મેળવી અરધા અરધા વાલની ગોળી 
કરવી. તેમાંથી ફૉલેરાના દરદ ઉપર એક એક કલાકે એક એક 
અને જરૂર પડે તા ખખ્બ આપવી. 


ફોદીના, લીંખડાનો મ૨-ડુંગળીના રસમાં વાટી, ચણી ખેર 
જેવડી ગોળી કરી ડુંગળીના રસમાં આપવી. 


પપીતા તથા દરીયાઇ નાળીએરને। ઘસારો પાણીમાં આપવે!* 

અફ્ીશુ ત્રણુ વાલ, મરી (તીખાં) ત્રણુ વાલ, શેકેલી હિંગ 
(વઘારણી) ત્રણુ વાલ.-તેની ગોળી ખાર કરવી. એક એક ગોળી 
અરધેૅ અરધે કલાકૅ આપવી. 

કૅપુર ત્રણુ ગેન (ઘઉં ભાર) અફીણુ અરધા ગેન (ઘઉંભાર) 
મરચાં અરધા ગેન (ઘઉંભાર) તેની ગોળો એફ એક કલાકે આપવી. 


શુદ્ધ ગધક તણું ગેન (ઘઉ ભાર), કોલસો! એક ચેન 
(ઘઉંભાર)-આ ખતન્નેને સાથે મેળવી દર પા કલાકે મધમાં ચટાડવું* 


સુંદ શપિઆ પા ભાર, મરી (તીખાં) રૂપિઆ પા ભાર, 
તજ રશપિઆ પા ભાર, એલાયચી રૂપિઆ પા ભાર, લીંડી પીપર 
રૂપિઆ પા ભાર, ખોડી અજમો રપિઆ પા ભાર, જાવ “ત્રી રૂપિઆ 
પા ભાર-એ સર્વ ચીજેને ખાંડી ચાળી તેની મધમાં શાદ ગોળીએ 
કરવી અને દર્દિને ખખ્બે કલાકે ખખ્ખે ગોળી આપવી. 


ઝેરી નાળીએરને ઘસારે।-કૃપૃર અને હરડેની સાથે દર્દિને 
આપવાથી ફ્‌ાયદો જણાય છે. 


લીંખડાનાં પાનને! રસ તોલા પાંચ, તલનું તેલ તોલા પાંચ- 
એ ખે મેળવી દહી' સાથે તે પ્રમાણે ત્રણુ વખત ખખ્ખે કલાકે 
દર્દીને આપવાથી ફાયદા જણાય છે 


કંસ્વૃરી--ત્રણુ ગ્રેન (ઘઉં ભાર) કપૂર નવ ગેન (ઘઉંભાર). 
ખન્ને દવાને ગોળની સાથે મળવી, ત્રધુ ગોળી કરી ૬ર? કલાકે 
એક એક ગોળી દર્દીને આપવાથી કાયદે જણાય છે 

“ આનદ ભેરવ 7 ગોળી (શુદ્ધ હી'ગળા, શુદ્ધ વચ્છનાગ, 
મરી (તીખાં) ટ'કણુખાર અને પીપર-એ પાંચ ઔષધોને સમભાગ 
લઇ આદુના રસમાં મગ મગ જેવડી ગાોળીએ। કરવી. ) તે ગાળી 
તિદોષના અતિસારને મટાડે છે, તે સિવાય તાવ, ઝાડો, ઉધરસ, 
ચુક, શરદી વિગેરે દરદ ઉપર પણુ વપરાય છે. થોડા થાડા કલાકે 
એકથી બે ગાળી છાશ સાથે આપવી. 

ફૅસ્તૂરી વાલ એક, ખરાસ કપૃર વાલ એક, સુંઠ આની 
ખે ભાર.-એ ત્રણે ચીજેને મધ સાથે મેળવી ત્રણુ ગોળો કરવી 
અને તે ખખ્બે ફ્લાકે એફ એફ આપવી. 


૧૧ 


કપૂર, મરી (તીખાં), સુંઠ, સિધવ, સાકર-એ ખધાં સરખે 
વજને લઇ ખારીક ચૂર્ણ કરી, ઝાડે, ઉલટી ખ'ધ થતાં સુધી 
અરધે અર્ધ કલાકે ખે ખે વાલ મધમાં ચટાડવું અને ખ'ધ થયા 
પછી ત્રણુ ત્રણ કલાકે બે બૈ વાલ પાંચ વખત સુધી આપવું. 


આદ રૃપિઆ એક ભાર, ફ્રેદીના રૂપિઅ એક ભાર, મરી 
(તીખાં) આની ખે ભાર.-એ ત્રણે વસ્તુએા વાઢી રસ કહાડી 
તૈમાં ખે આની ભાર મધ નાંખીને દર્દીને પાવું. 


સુંઠ, મરી (તીખાં) તજ અને લવી'ગને। ભૂકે। નાંખી તેયાર 
કરેલો ગળપણ વગરનો મોળો ચાહ પા પા કલાકે કે અરધે અરે 
કલાકે એક એક કે ખખ્બ ચમચા દર્દની શરૂઆતથી આપવામાં 
આવે તો તેથી દર્દીનું શરી૨ તેજમાં રહે છે અને લવી'ગથી ઉલટી 
ક્રેમે ક્રમે ખધ થાય છે.--અથવા-- 


તજ, મરી (તીખાં) ક્‌।ટીના અને તુળશીનાં પાન.-એ ચાર 
ચીજે વાટી ઉકાળી તેને! ગળપણ્‌ નાંખ્યા વગરનો મોળા ચાહ 
ઉપર મ્રમાણે આધ જવાથી કાયદો જણાવે છે.-અથવાઃ-- 


ડુંગળીને! કાંદો, આદુ, લસણુ, ક્‌।દીને, પાન (નાગર વેલનું)- 
આ સર્વેના રસ (પ'ચરસ) ખનાવી ચમચી ચમચી કલાકે કલાકે 
પાવામાં આવે તે! ફ્‌ાયછે જખાવે છે. 

કોલેરાના દદીને એષધ પટમાં ટકે એટલા માટે-પેટ ઉપર, 
પાણીમાં પીસેલી-લઢેલી રાઇ જાડા કાગળ ઉપર લગાડી રઇ 
વાળા ભાગ પેટને અડે તે ખાજુથી તેની પટ્ટી મારવી. અને 


ટ્રે 


શાઇની તે પટ્ટી ઘણી ખળવા માંડે તે! ઉપાડી લેવી અને તે જ- 
ગ્યોએ લોહી નાંખી તેલ અથવા થી ચોપડવું.--અથવા-- 

અરીણુના અકનાં અને કડલોરકે મનાં થોડાં ટીપાં સાથે 
મેળવી રૂમાલ ઉપર છાંટી રૂમાલ પેટ ઉપર દાખી રાખવાથી 
ઉલટી ખ'ધ થાય છે અને એપષષ પેટર્માં ટકે છે. 


દરદીના શરીરતી ગરમી રાખવા માટે--હાથે પગે, ગરમ 
પાણી ભરેલી મજખૂત ખૂચ મારેલી શીશીએ અથવા ગરમ પાણી 
ભરેલી ૨ખખરની થેલી ( મેતા 11810 1 ) અથવા ગરમ 
કરેલા ફ્લેનલના ટુકડા કૅરવી શેક કરવો. 

જો શરી૨ ઠડ પડતું જણાય તેો1--કસ્તુરી રતી એફ ખખ્ખે 
કલાકને અ'તરે ખે આની ભાર મધમાં આપવી. 

જે શરીરે શીત વળતાં*હેય તેો-અજમો અથવા રાઈ અથવા 
સુંઠના ખહું ઝીણા! ભુકો શરીરે ઘસવે।. અથવાઃ-- 

ટરપેનટાઇન તેલ શરીરે ઘસવું. 

3.દ્રાઉ7-(ખાન્ડી) દાર શરીરે ચોળવે।. 

દર્દી છેડ નખળા પડી જાય અને શીત વળો જાય તે! તેના 


હાથ ઉપર આંગળાંથી ખભા સુધી અને પગ ઉપર અ'ગુઠાથી 
થાપા સુધી પાટા ખાંધવા અને પગ ઉંચા રાખવા. 


મૃછી (ઝોબે) આવેતો કાંઇ દવા ન આપતાં શરીરને 
' ગરમ રાખવું અને શરીર ઉપર હવા આવવા દેવી? : 


૨૩ 
છાતી મુંઝાય તો તે ઉપર ૨પની પટ્ટી મારવી. 
નાક આગળ “સ્મલિંગ શાલ્ટ “ની શીશી ધરવી. 


દર્દીને તરસ લાગે ત્યારે-ખરફે, ખરફેવાછુ' પાણી અથવા 
સોડા વાટર આપવાં. ઉલટી સાથે લે!હીને પાણીને! ભાગ ખહાર 
નીકળો જાય છે તેથી જે ખરકેનો કટકે દર્દીના મ્હેમાં રખાવ- 
વામાં આવે કે સોડા વૉટર કે પાણી થોડે થોડે વખતે થે!ડું થેડું 
આપવામાં આવે તે। તેમાંથી લોહીને મદદ મળે છે તેમ એક 
અનુભવિ રડટરનું લખગું છે. તરસ કોઇ પણુ રીતે છીપતી ન 
ન હોય ત્યારે નરમ ચાહ, કેફી વિગેરે નિયમમાં આપવાં. તરસ 
વખતે દર્દીને દેવા માટે ખગ્ક, સોડા વૉટર વિગેરે ન મળી 
શકે તેોઃ- 


ધાણા બે રપિઆ ભારમાં પાણી નાંખી વાટી ચાલીસ 
રૂપિઆ ભાર પાણીમાં મેળવી તે પાણી ગાળી તેને ઉપયોગ 
ટૅર્વો-અથવાઃ-- 


ધાણા રૂપિઆ ખે ભાર, ઉંટીયું જીરૂં રૂપિઆ ખે ભાર- 
એ ખન્નેને ખશેર પાણીમાં ઉકાળી શેર પાણી રહે એટલે ગાળી 
લઇ તે પાણી ઠ'ડું કરી તરસ લાગે ત્યારે દર્દીને ચમચે। ચમચે। 
આપવું. 


જવનું પાણી ( અઠ્ઠી રપિઆભાર સાફ્‌ કરેલા જવ લઇ, 
પચાસ રપિઆ ભાર પાણીમાં, માઢીના વાસથુમાં વીસ મિનિટ 
ઉઠાળી તે ઉતારી લ પછી તે ટાહુ' પડવા આવે એટલે જવને 


૨૪ 


ચોળી તેને વસગાળ કરી એક શીશી ભરી લેવી અને તેમાથી ) 
એક એક ખખ્બે ચમચી દર અરધી અરધી કલાકે દેવી જેથી 
તરસ પણુ છીપશે અને પેશાખ ઉનરવાને મદદ કેરશે. 

ક્‌ે।દીનાના ગરમ ચાહમાં સાકર નાંખી તેમાં લોંબુ અરધું 
નીંચાવી, તેમાંથી એક એક ચમચો દર્દીને પાવો તેથી તરસ એ।છી 
લાગશે અને ઝાડા ઉલટીમાં પણુ ફાયદો થશે. 

કૉલેરાના દર્દીની ઉલડી બ'ધ કરવા ભાટે--ડુંગળીના 
કૌદાની ચીર કરી સુંઘાડવી તથા તેને રસ કેહાડી થોડો પીવરાવવે।. 


મોા૨્નાં પીંછાની શાખ અને જવ'ત્રી શેકીને તેની ભૂકી કેરી 
ખન્ને સાથે ખખ્બે વાલ મેળવી મધમાં ચટાડવાથી ઉલટી મઢે છે. 

ખહુ ઉલટી થતી હેય તે! વાસણને લોખાનનેો ધૂપ આપી 
તેમાં પાણી ભરી રાખવું અને પછી તે પાણી પાવું' તેથી ઉલટી 
ખેસી જાય છે. 

વરીઆળી ચાર તેોલાની પોટલી ખાંધી એ'શી તોલા 
પાણીમાં પલાળી રાખવાથી ત્તેયાર થયેલું પાણ વરીયાળીનું પાણી 
કહેવાય છે. તે પાણી ચમચે। ચમચે। આપવાથી ઉલટી ખેસી જય છે. 
(વિષમજવર અથવા ખીજા તાવની અ'દ૨ પણુ ઉલટીનું જર વધારે 
હેય તે! વરીયાળીનુ' પાણી પીવમવાય છે. ) 


પેઢ ઉપર રાઇની પટ્ટી મારવો-એટલે રાઇને પાણીમાં ખારીક* 
ઝીણી વાટી કાગળપર્‌ લગાડી તે પટી પેટ પર શખવી, ખળતરા 
થવા માંડે તો ઉપાડી લેવી. રાઇ ચોાપડેલ કાગળો આવે છે જેને 
'ાર્ટા સીનાપીસ' કહે છે તે પણુ કામમાં આવે છે. 


શ્પે 

કૉલેરાના દદીને ખાલી- ઉભકા ખહુ આવ્યા કરતા હોય 
તો-સે!ડા વાલ ચાર ઘીમાં ચટાડીને ઉપર્‌ ગરમ પાણી પાવું. 

કોલેરાના દર્દીને હેડકી જેબુ' જણાય તે!-ખે કડવી ખ- 
દામનેો મગજ વાટી પાણીમાં પાવે. 

"લેશ્ાના દદીને ગાઠલા ચહે ત્યારે-પગે રાઇનાં પલાસ્ટરો 
લગાડવાં. અથવાઃ-- 

ડુંગળીના કાંદામાંથી કાઢેલા રસ-ગેોઠલા ઉપર ચોળવે. 
અથવાઃ-- 


પેરીડેવિસનું પેન કીલર-ગાઠલા ઉપર ચોળવુ', અથવાઃ-- 
3463) (બ્રાન્ડી) દાર-ગોઠલા ઉપર ચોળવો. 


મલેરાના દર્દીને પેસાબ બ'ધ થયે। હોય તો--પેડુ ઉપર 
તથા વાંસામાં ઝુર્દાના ભાગ ઉપર ગરમ પાણી ભરેલી શીશીથી 
અથવા રખ્ખરની થેલી [ પબ પ્રધહા' કિદ્ઠણ ] થી શેક કરવો. 
અથવાઃ-- 


કેસુડાં ખાફીને (દર્દી ખમી શકે તેવાં ગરમ ) પેડુ ઉપર 
તથા વાંસામાં ગુર્દના ભાગ ઉપર ખાંધવાં., અથવાઃ-- 
શયનુ' પલ્ષાસ્ટર-પેડુ ઉપર અને કેડના પાછળના ભાગ ઉપર 
મુકવુ, અથવાઃ-- 

સીંધાલુણુનું ચૂર્ણ વાલ બે «ટલુ' થોડી થોડી વારે થીમાં 
ચટાડવુ',. એથી ધૈસાખ છૂટે છે ી 


રદ 


કોલેરાના દર્દમાં દર્દીને ઝાડો બ'ધ થઇ પેટ ચડી આ- 
વેછુ' જણાય તેો--ઝાડેો આવવાને માટે-ખે ત્રણુ તોલા ચોખ્ખુ 
એરડિંયું તેલ ગરમ પાણી સાથે આપવુ". અથવાઃ-- 


મેગનીશીયા સલ્કાસ (વિલાયતી મીઠું) ખે, ત્રણુ કે ચાર 
તાલા સુધી યોગ્ય લાગ્યા પ્રમાણુ અપાય છે. અથવાઃ-- 


કૈલોમેલ--ખેથી પાચ ગ્રેન (ઘઉંભાર ) સુધી અપાય છે. 
અથવાઃ-- 


આંખલીના પાનને રસ અને માઠું એકઠાં વાટીને જરા 
ગરમ કરીને પેટ ઉપર ચોપડવાથી ચડેલું પેટ ઉતરે છે. 


કીલેરાના રોગની શરૃઆતથી વખતે! વખત ઝાડા અને 
ઉલટી થવાથો માણુસ હાલાકે ખની જાય છે. અને તેથી શકિત 
ક્ષીણુ થઈ માણુસ તુરત મૃત્યુને વશ થાય છે માટે જેમ જેમ 
ઝાડો અને ઉલટી થતાં જાય તેમ તેમ દરેક ઉલટીએ અને દરેક 
ઝાડે દદીને પાતળી સાણુ ચોખાની કાંજી આપે જવાને કેટલાક 
નામાંકિત ડૉકટરો તેમજ વેદોએ ભલામણુ કરેલ છે. 


કીલેરાના [સમયમાં સ્યુનિસિપલ-મેડીકલ-પાલિસ વિગેરે 
ખાતાંએ તથા ગામવાસીઓનાં ક્ત'ન્ય:-- 


ગામના લોકોને કચરો નાંખવાની દરેક જગ્યો-નિત્ય નિય- 
મિત સાફસુક્‌ કરાવી તે તે જગ્યાએ જ'તુનાશક ફાખૌલિફ પાઉડર 
૪'ટાવવો જેપ્એ. 


કંજ 


રસ્તામાં લોકે જે જે જગ્યાએ પેશાખ કરતાં હોય તે તે 
જગ્યાએ પણુ નિત્ય જ'તુનાશક-કાખૌલિક પાઉડર છ'ટાવવો જોઇએ, 


પાષખાનાંએ[માં થોડા થોડા દિવસે તાજે ચૂનો અને નિત્ય 
જતુનાશક પાઉડર છાંટવા માંટે લોકોને સમજુતી આપવી 
જોઇએ, કે જેમ થવાથી પાયખાનામાંની ગ'દકી માખી લઈ 
આવી શકે નહિ. 


કૉલેરાના રોગનો અટકાવ કરનારી સમજૃતી-સાદી, સરલ 
અને ટકી ભાષામાં લખી-છપાવી ક્લેકોમાં છૂટથી વહે'ચવી 
જેધઇએ કે સાધારણુ લેને દર્દનો અટકાવ ફરવાની રીત 
જાણુવામાં આવે. 


વર્ષાદના દિવસો! હોય તો પાણાનો ખરાખર નિકાલ થઈ 
જાય તે માટે ઢાળવાળી ગ?રા કરાવવી જેઇએ કે પાણી ભરાઇ 
કીચડ સડી ખરાખ વાસ ન ફેલાવે. 


જયાં કોલેરા ચાલતે! હેય તે ચેપવાળાં ગામનાં શેપ લાગેલ 
લોકો, થેપવાળોા ખોરાક, દૂધ વિગેરે, સારી હવાવાળાં ગામે જવા 
ન પામે તેમ ખદોખસ્ત થવાથી પણુ એ રૉોગને। ફેલાવો થતો 
અટકે છે. દૂધ વહે'ચનારાએ। દૂધમાં ભેળસેળ ન કરે તે તથા 
મીઠાઇ વહે'ચનારાએ માખી બેસે તે રીતે મીઠાઈ ખુલી રાખી 
મેલી નવહેચે તે ખાખત સખ્ત ખ'દોખસ્ત ફરવા જોઇએ. 


. સડેલા શાક-ભાજી, મેવા, પરમાટી વિગેરે દુકાનોમાં વહે” 
ચવા નહિં દેતાં એવી વસ્તુએ। માટે તપાસ ૨ખાવતા રહી તેવી 


ષ્ટ 


ચીજે જેવા્માં આવે ત્યારે તુરત તેને નાશ કરવાથી પણુરે[ગને 
ફ્રેલાવા થતે! અટકવા સ'ભવ છે. 


ગામમાં ગ'ધકને ધૂમાડો રૅ“ક્ડીએ। મારફત ફેલાવવાથી અને 
ઘર આગળ નિત્ય ગ'ધકને। ધૂમાડો કરવા લેફોને સલાહ આપ- 
વાથી પણુ રોગને! ફેલાવો થતો અટકવા સ'ભવ છે. 


કૉલેરાના વખતમાં યાત્રાએ અને મેળાઓ ખ'ધ કરવાથી 
એ રોગ વધુ કેલાતેો અટકે છે. 


જયાં રોગ ચાલતા હેય ત્યાં ન્યાત જમખુવારે થતી અટ- 
કાવવાથી પણુ એ રૌગને। વધુ ફેલાવો અટકે છે. 


જે લોકોની ઇચ્છા હોય તેમને “ કોલેરા પ્રતિબ'ધક 
રસી 7 મૂકવા માટે ઉત્તમ પકારની ગોઠવણ કરી આપવી જેઇએ. 


કૅલેરાનો રોગ ચાલતે। હોય ત્યારે તાઢર્‌ અને ફૂર્થનામના 
રકટરો-દરેક જતના વાપરવાના પાણીમાં * પર્મેન્ગેનેટ ઓશફે 
યોટેશિયમ 7 નાંખવાની ભલામણ કરૈ છે. તે પાણીના ફેવાએ- 
માં અઠવાડિયામાં ખે વખત “ પર્મેન્ઝતેટ ઓક પાટેશિય મ 7 
ન'ખાવવું જોઇએ. કૂવામાં “ પરમેન્ગેનેટ ઓફ પોટેશિયમ 7 
નાંખવાની રીત એવી છે કે-પ્રથમ લોકોને અમુક વખત લગી- 
માં પાણી ભરી લેવા ખખર આપવા અતે તેએ।એ તે વખતમાં 
પાણી ભરી લીધા પછી ફેવામાંથી બે ડોળ પાણીની ભરી કાઢી 
તેમાં પાણી રાતું થાય અને આઠે કલાક સુધી તેને રગ અસલ 
જેવા થવા ન પામે એટલા પ્રમાણુમાં એ દવા નાંખી તે પીગળી- 


રહ 


એાગળી જંય એટલા માટે તેને હલાવ લાવ કરવું. પછી તે 
રે।લમાંના પાણીની ફેવામાં ઝાલકો કે'કવી અને પછી ખાલી ડલ 
જેવામાં ઉતારી થોડો વખત ફૂવામાં ખૂખ આડી અવળી ડુખાડયા 
કરવી. જેથી ફેવાનુ' ખધું' પાણી ખૂખ ડોળાઇ આખા કૂવામાં 
દવાની અસર કેલાઇ રહે. પછી ડોલે કાઢો લઇ સહવાર સુધી 
પાણી આછરવા દેવું, એટલે દવાનો ખધેો ર'ગ નીચે બેસી જશે 
અને જ'તુએ નાશ પામશે, દવા ફેવામાં નાંખ્યા પછી ખાર કલાક 
પછી એ પાણી ઉપયોગમાં લેવામાં વાંધા નથી કેમકે એટલા 
વખતમાં પાણી તદન સાક શ્રધ્ી વાપરવા જેવુ' થશે, 

* ડલેશશજન ૪ ( 0110૪0૪031 ) નામની દવા પાણીમાં 
નાંખવાથી દરેક જાતના ઝેરી જતુ મારી પાણીને સાફ કરે છે. 
( આ દવા મળવાનુ' ઠેકાણુ:--01111085 & 0૦, 1.0. 11100- 
108810 & 1)15]630છુ €0ર॥11ફાદ, 814 1101103 100%, 
18010083. છે. તે દવા વાપરવાની સ'પૃર્ણું વિગત દવા સાથે 
છાપેલી હોય છે. ) 


ગામમાં કૉહ્ષેરા જેવો ચેપી રોગ ફાટી નીકળે તેની 
સામે સાવચેતીના ઉપાચો લેવા તે એકલાં મ્યુનિત્રિપલ- 
આરોગ્ય ખાતાંની ક્ૂરજ નથી પણુ લોકોની પોતાની પણુ 
ફેરજ છે. જનસુખાફારી માટે આર્‌ાગ્ય ખાતાં તરફથી જે 
જે ચાંપતા ઈલાજ લેવાતા હૅડય તેમાં ગામના લોકોએ 
ખની શકતાં સગવડ અને સહાયતા આપવાની પોતાની 


કૂરજ બરખર ખજાવવાથી રોગ કાઢી નીકળવાનો સ'ભવ 


« 
ન, 


૩2 


છે થઈ જાય છે, માટે ગામના લ્ષાકોએ પણ એક દીલથી 
શ્રાગની સામે સાવચેતીનાં પગલાં હ્ેવાં નેઇએ. 

કૉલેરાના દર્દમાં ઉપાય જેમ તુરત થાય તેમ દદીને ખચ- 
વાની આશા વધારે રાખી શકાય છે. મતલખ એ દર્દ વધી ગયા 
પછી ભાગ્યેજ ઉપાય લાગુ પડી શડ્ઠે છે. તે કૉલેરા જેવો ભય'- 
કર રોગ ગામમાં ચાલતો હોય તે વખતે એ રોગના દર્દી માટે 
દવા લેવા આવનાર માણુસને દવાખાનામાંથી દવા રાત દિવસ ખહઠુ 
તાકીદે મળતી રહે તેમ દવાખાના તરકફેથી ચોક્સ ગોઠેવગ 
રહેવી જેધએ. 

કલેશ, મરકી વિગેરે ભયકર ચેપી રગે! જયારે ગામમાં 
ચાલતા હાય છે ત્યારે ઘણા લોકા ખ્હીકથી, પોતાના અથાગ 
શ્રમે મેળવલી વહાલી વસ્તુએ છેડી દ૪ને જદગી જાળવવા 
અર્થે ખીજા સારાં હવા પાણીવાળાં સ્થળે ચાહ્યાં જાય છે. લોકોની 
આવી ગેરહાજરીના વખતમાં તેમની રેઢી રહેતી મિલ્કતનું' ખદ- 
માશ લેકે! તરફ્થી નુકશાન ન થાય એટલા માટે એવા દીયો 
દીયોાના વખતમાં પોલિસખાતાં તરફેથી ચોકી પહેરાને! ગામમાં 
પૂરતો ખ'દોખસ્ત રહેવો જેઇએ. 

કેલેરાના રોગની સામે બચાવ ડરવાનો એક ઉત્તસ 

ઉપાય-સ્થાન (યામ:-- 

જેમનાથી ખની શકે તેઓએ પે:તાનાં ખાળ ખર્ચ્ચાની 
સલામતી ખાતર જે સ્થળે કોલેરાનો રગ ફાટી નીકળવાનાં 
ચિન્હો જણાવા લાગે તે સ્થળેથી અવશ્ય બીજ' સાશાં હવા 
પાણીવાળાં સ્થળે પોતાના ગામની હવા સુધરતાં સુધી ખસી 


૩૨ 


જવુ' જોઇએ. ભય ખાનારા લોકો માટે પણુ એજ ઉત્તમ માર્ગ 
છે. અને ચેપી રોગની સામ ખચાવ કરવાને પણુ એ એકજ 
સકળ ગણી શકાય એવા ઉપાય છે. પણુ આ સકળ ગણાતો 
ઇલાજ પરાધીન સ્થિતિવાળા ટુંક પગારના નોકરીયાત્તોથી-પોતાનાં 
ખાળ ખચ્ચાંને ખચાવવાની પ્રખળ ૪ચ્છા છતાં-ના ઈલોાજે અએજ- 
માવી શકાતે। નથી. તે। કૉલેરા, મરકી જેવા ભય'કર રંગોના 
વખતમાં સારી હવાવાળાં સ્થળોએ એફિસે। ખેસવવાની સત્તા- 
ધિશોએ મહેરગાની ખતાવવી જેપ્રએે અથવા તે। આવાજ પ્રકા- 
રની ખ1જી કોઇ ઉમદા ગોઠવણુ કરી આપવી જેઇએ. ગામમાં 
વસ્તીની સ'ખ્યા આછી થઇ જવાથી કૉલેરા, મરકી જેવા ચેપી 
રોગો તરત દખાઇ જતા હોવાનું ઘણે ઠેકાણુ જેવાય છે તો 
ગામની હવા સુધારવાના એક અગત્યના ઉપાય તરીકે પણુ ખીજા' 
સાશાં સ્થળે જઇ રહેવા લોકોને આપી શકાતી ખધો સગવડો 
કરી આપવા મહેરખાની બતાવવી જોઇએ. ગામમાં ચેપી રોગ 
ચાલતો! હોય તે વખતે ખહારગામ જઇ રહેવાની માટા મોટા 
ગેકટરોએ પષુ મજખૂત ભલામણુ કરેલી છે. 


ના ઈેજ્ષાજે કેલેરાના ચેપવાળી' સ્થળ નહિ* છોડી શ- 
કૅતા લોકેપએ તે રોગ થતો અટકાવવા 'ખાસ ધ્યાનમાં 
લેવા જેવા કેટલાક નિયમો અને દેશી ગાષધેઃ- 

“જે હુવા આપણે દમમાં લઈએ છિએ તેના સ'બ”- 
પ્રમાં દરેકે જનની જવાખદારી ઘણી સટી છે. તે હવાને 
આપણાથી ખને એટલા ઓછી ખગાડેવી, આપણા ઘરમાં, 


૩૨ 
આપણા અગ ઉપર, આપણી આસપાસ પડેલી દરેક ચૌજને 
આપણે તદ્ન સ્વંચ્છ અને સાફ્‌ રાખવી. આપણા ઓરડાઓ 
ધૂળ વગરના રાખવા, અને આપણા ઘરની આસપાસ કૅ 
જાતને કચરો રહેવા દેવો નહિ', એ આપણી પહેલી ફરજ 
છે.” (ન્યુમેનની હેલ્થ ઓક્‌ ધી સ્ટેટ, પાતુ--૬૩. ) 
કૉ[લેરાના વખતમાં રાંધેછું' અનાજ વાસી-એટલ્ેે સહવારતું 
રાતે કે રાતનુ' સહેવારે ન ખાવુ' જેપ્નએ કેમકે સામાન્ય ત્રતુમાં 
થતું અજીણુ જે કે બીજા' દર્રાને ઉત્પન્ન કરે છે તે પણુ તેથી 
કૉલેરા થતું નથી, પણુ જયારે કોલેરાની ઝેરી હવા ફરેલાયલી હેય 
ત્યોરે સાધારણુ અજીર્ણ" પણુ કે[લેરાનુ' રપ પકડી પ્રાણુ ઘાતક નીવડે 
છે. એવા વખતમાં કાચાંકે ખહુ પાકી-ઉતરી ગયેલાં ફળ-ફળાદિં- 
મેવા-શાક-ભાજી તેમજ ખધી વાયડી વસ્તુએ। સ્વાદને ખાતર કે લે।- 
ભને ખાતર પણુ ત્યજી દેવી જોઇએ. માંસહારી લોકોએ સડેલ માંસ ન 
ખાવો જેઇએ. મતલખ ખોરાક નિત્ય નિયમસર અને સહેલાઇથી પચી 
શકે એટલા પ્રમાણુમાં અને તે સાદો, સ્વચ્છ અને હલકે લેવો 
જેઇએ,. અપચો થવા પામે તેવો રીતે તો કોલેરાના વખતમાં નજ 
ખાવું. આવા સમયમાં કોઇ વખતે અજીર્ણુ જેનું જણાય તે! જુ- 
લાખ નહિ લેતા ઉપવાસથી અજીણું” મટાડવુ, છતાં જુલાખ લેવો 
પડે તે।જ અને તેપણુ ખહુ હેલડોા લેવો અગર ગુદાદ્ધારે પીચ- 
કાંરી લેવી. 

, કોલેરાના વખતમાં નદીનું, નળનુ', ફુવાનુ' કે વાવનુ' ગમે 
તે પાણી ઉકાળી-ગાળી-ઠારી વાંખાના સ્વચ્છ વાસણુમાં ભરી 
સ'ભાળપૃર્વક ઢાંક રાખી પીવ!નાં ઉપમ્રોગમાં લેવુ' ખને તેતો 
રાંધવાનું' અને નહાવાનું પાણી પણુ ગાળી ઉપયોગમાં લેવુ. 


ઝડ 


“આપણા પેટમાથા પાણી ઝડેપથી પસાર થતું છેઃ- 
વાને લીધે તે ચેપ લાગવાનુ' બહુ ભષ'કર સાષ્રન થઈ પડે 
છે. આ કફરણુતે લીધે ગંદુ પાણી અસ્વચ્છ ખોર્‌[ંક ના 
કરતાં રોગ પૅદા કરવાનુ વપ્ર-૨ે મજઝુ? ચાષ ૧૪ પં 
છે. માટે આપણે પીવાનુ' પાણી જરાક હણુ શક ઉત્પન્ન ન કરે 
એવુ' ચાખ્ખુ' રાખવાની ખરેખરી અગત્ય છે, ”--( 'ડચા- 
ન્સનની “ કુડ એન્ડ ડાએટટીકસ ”--પાનું-૩૦૦. ) ર 


દ્ધને અવશ્ય ઉકાળી ઠ'ડ્ડ પાડી ઉપયોગમાં લેવુ. “ 

ખાવા પીવાની ચીજે ઉપર માખી ખેસે તૈમ ઉઘાડી રાખવી 
ન જોઇએ. દૂડાનેમમાં ઉઘાડી રાખેલી મીઠાં અથવા ખીજે બે[- 
રાક ખાવો નહિ'. કેમકે ઉઘાડી રાખેલી ચીજે ઉપર માખોએ। 
બેઠેલી હે।ય છે અને તેથી ઝોલ્ેરાનો ચેપ દાખલ થવા સ'ભવ છે. 

શરીર, વસ્રા અને આખુ મકાન ખિલકુલ સ્વચ્છ રાખવાં 
અને શરીરમાં ગરમાવો રહે તેમ વત્તવું. ર 

દિવસે સૂવું નહિ. રાતના ઉજાગરા કરવા "હે. _ 

સહન ન થાય એટલે શ્રમ ન.ડકરવેો. આહાર [વહારમાં 
ખહુ નિયમિત રહેવુ. 

જે।[લેરાના વખતમાં ભિનાશવાળી જગ્યામાં, વષઃદમાં, ઠ ') માં 
તેમજ ઘણી ગરમીમાં કેોઇપણુ રીતે ઉઘાડા ક્રવુ' નહ. તેમજ 
તડકે ફેરી આવ્યા પછી તુરત-પાણી પીવુ નહિ, ખોરાક લેવ! 
નહિ' કે ટાઢે પાણીએ ન્હાવું નાહે', ર 


ડટ 


કપૂરની ગોટા રમાલમાં બાંધી સાથે ₹ખવો. 

:પચાંગ પાંદડીયો, સુખડ, અગરખત્તો, લે।ખાન 'વિગેજેમાંથા 
ક પડે તે ધૂપ ઘરના દરેકે ખ'ડમાં નિત્ય ખે ત્રણુ' વખત 
ટેરવે. . 

જાલેશને! રોગ ચાલતો! હેય ત્યારે કૅેટલીએક જરૂરી દવાઓ 
હમેશાં પોતા પાસે તેયાર રાખવી. કેમકે એ રોગને] હુમલો ઘણુ 
ખરે રાતના ભાગમાં થાય છે. તેથી રાતમાં દવા મ'ગાવતાં ઘણે! 
વખત નીકળી જાય છે. તાત્કાલિક ઉપચાર કર્યાથી જ'દગીનોા 
ખચાવ થાય છે અને આવા ભય'કર રોગમાં કલાક બે કલાકની 
દ્ીલથી મોત આવે છે. . 

, કૅલેરાના વખતમાં ઘરમાં કોઇને પણુ એક બ નરમ-પાતળા 
ઝાડા થાય કે તુરત તેની દવા દેવી. ઝાડે અટકાવનાર દવા- 
“ કક્ષોરાડીન ” ( લંળ'0તૈ31૯ ) આપવા માટે કૅટલાક પ્રસિદ્ધ 
રેમ્ટર લખે છે. ( આ દવા શહેરમાં અગ્રેજ દવા વહે'ચનારાએ।ને 
ત્યાં વહેચાય છે અને દવાની શીશી 3૫૨ દવા આપવાનુ પ્રમાણુ 
વિગેરે, વિગતથી છાપેલાં હોય છે. ) ક્લે!રોડીનની ખાટલી હમેશાં 
ખ'ધ રાખવી અને દવા વાપરવા કાઢતાં પહેલાં શીશી સારી રીતે 
હુલાવવી. આ ઘણી ઉપયોગી દવા છે. શરદી અને ઉધરસમાં 
પણુ તે પ્રમાણસર આપી શકાય છે. ત્રાવણઠે।૨ ૨જયની રાજય” 
પાની ખાતે મગટ થતા “ પિપલહ્સ એપિનિયન ” ( 1€006'8 
ઇળમંબા ) નામના પેપરમાં નીચેનો લેખ પ્રગટ થયા છેઃ-- 


“કાલેરાનો કોઇ ચોડસ ઉપાય હજી સુધી શેધી કાઢયો 
નથી. શ્રરૂઅતમાંજ દવા લેવાય તે હોાલેરામાં તેમજ ઝાડામાં 


૨પ 


સારો ફાયદો થાય. કૈલેરામાં ઝાડો થવા લાગે કે-્કલોરેડીન 
ટીપાં પ'દરથી ત્રીસ એકાદ આંઉસ ( અદી રૃપિયાભાર )ે પા- 
ણીમાં મેળવીને આપર્ળાં. વારવાર આપ્યા છતાં આ દવા અસર 
ન કરે તા સ્પિરિટ કેમ્ફરનાં દશથી પ'દ૨ ટીપાં આપર્ષા. ખહુ 
ઉલટી થતી હેય તે! પેટ ઉપર રાઇતું મોટું પ્લાસ્ટર મુકવું. ” 
કાલેરાના દર્દીને જેવા જવા જર્‌૨ પડે તો તેના થરવું 
પાણી, બરાક અગર ચાહ ખનતાં લગી નજ લેર્વાં. હૅમકે તેથી 
રગના ચેપ લોગવા સ'ભવ રહે છે. 
કોલેરાનો રોગ કોઈ વખતે માનસિક ધાસ્તીથી થઇ આવે 
છે. માટે મનમાં કોઇ પણુ જાતની ખ્હીક શખવી નહિ'. કાશ્ણૃ 
જહે માનસિક વિચારોથી નહિ' ધારેલા અને નહિ' થવાના રોગ થઇ 
આવે છે. તેમજ કોલેરાના રોગ સ'ખ'ધનીજ નાતે! કર્યા કરવી 
કૈ સાંશહયા કરવી નહિ' કારણ કે તેથી પણુ મનેખળ નખળું 
પડી જાય છે. ટુંકામાં રોગના અટકાવ માટે જેટલા ઉપાય લઇ 
શકાય તેટલા લઇ પછી રોગનો વિચાર સરખોએ કરવો નહિ. 
ડૅ'કેરાના રોગની શાંતિ માટે-દરેક ફળિઆના લોકોએ 
એકમત થઇ-સ'પીને હોમ-હવન-ઉજાણીએ। કરવાં એ પણુ ઠીક 
છે. હેમ-હવનને પવિત્ર ધૂમાડો હવાને સુધારે છે. તેમજ ગામ 
ખહેર ઉજાણી કરવાથી ખુલ્લી હવાનો એટલે વખત લાભ મળે 
છે. પરતુ કૉલેરાના વખતમાં ઉજાણીમાં પણુ વધારે પંડતું-ખંવાઈ 
તેટલુ' ખાવું ન જોધએ. 
હાલેરાના દિવસે[માં દરરોજ ત'દુરસ્ત માણુસોએ સહવાર 
શ્રહ્ાંઝ રોગ થતો અટકાવનારી દવા જ૨૨ પીવી કે જેથી એ રેમ 
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“લાગુ થવાને સભવ ધણેજ ઓછા થઇ જાય. 

કૉકેરાના અટકાવ ભાટે-લંખુને રસ પ્રાતઃકાળે રોજ પીવો. 
કાલેરાના જતુએ હેોજરીના રસના ખટાસવાળા ભાગથી સહેલ્લા- 
પરથી મરી જય છે 

ખાવાનું મીડું-છૂટે હાથે વાપરવું-પણ . ત એટલે ૬૨૦૪જે 
નહિં' ફે જુલાખ લાગે. 

જ્ઠાશ, ડુંગળી વિગેરે ચીજેનો કૉક્ષેરાના વખતમાં છૂટથી 
ઉપયે।ગ કરવો. 

કાંક્થીએ! એક રેજ શેકીને ખાવે!. 

“કાળી જીરી અથવા ફેોદીનો અને સુંઢ નાખેલી ચાહ 
નિત્ય પીવી. ર 

લીંખડાનાં પાન તોલે! એક, કપુર રતી એક, શેડેલી હિ'ગ 
(વધારણી ) રતી એક-તેની ચણા જેવડી ગોળીએ।. કરી રાખીને 
નિત્ય સહવારમાં એક એક ગોળી ખાવી. 

કપૂર તોલા એકને આશરે શેર પાણીમાં નાંખી મૂકવું. તે 
પાણી તોક્ષો તોલે! વારેવારે પીવું. આ પ્રમાણું કપૂરતું પાણી 
દરરોજ પીનારને કીલેરા, મરકી, દ્‌ટાહીયો તાવ એ રોગના જતુ 
લાગુ પડતા નથી. (આ પ્રયાગ ધૈઘરાજ ધનશ્યામ ખાપુભાઇએ 
વરેદર્‌ાથી પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. ) 


કોલેરાનો રોગ થતે! અટકાતનારાં વિદેશી એષધે.ઃ ર 


“સ્લ્ક્યુરીક એસીડ મિક્ષ્ચર ” ( 8010 પ૪0 તંત 
ળજાાળ૦ ) એક આંઉસ ગુલાબજળમાં અગર સુવા, ધાશા 


કૈક 


3 પેપરમીટના પાણીમાં દશ ટીપાં ડીલ્યુટ સલ્ફેયુરીક એશીડ- 
( ળૉપધ્ટ 50101090 લવે )-(નરમ પ્રકારનો ગ'ધકનો તેજાખ) 
નાખી ખનાવવામાં આવે છે. રોજ સહુવારે સલ્ફયુરીક એસીડ 
મિક્ષ્ચર લેવું.-મોટાં માણસે ખે મોટા ચમચા (અઢી ર(પઆભાર) 
પ'દર વર્ષ સુધીનાએ દોઢ મોટા ચમચે', ખાર વર્ષ સુધીનાએ 
ચાર નાની ચમચી, સાત વર્ષ સુધીનાંબૅ ત્રણુ નાની ચમચી, 
પાંચ વર્ષ સુધીનાંબ ખે નાની ચમચી અને ત્રણ વર્ષ સુધીનાંએ એક 
નાની ચમચી તે મિક્ષ્ચર લેવાનું છે. (બીન અનુભવિ માણુસે।એ 
આ મિક્ષ્ચર કોઇ ડોકટરના હાથેજ તેયાર કરાવીને વાપરવું ) 
કોલેરાનો રોગ થચૅલે। મટાડનારાં વિદેશી આષધેઃ- 

ખાઇ કારખોાનેટ એકે સે।ડા ખાર ગેન ( ઘઈ ભાર) અહી 
રૂપિઆભાર પાણીમાં નાંખીને દર્દીને પાઇ દેવું. 

જેટલી વખત સખત લીલી ચાહ ઉકાળીને ચમચામાં 
સ્પિરિટ એક્‌ એમોાનિઆનાં પાંચ સાત ઢીપાં નાંખીને વારવાર 
આપ્યાથી પણુ ઘણીવાર ફાયદો થાય છે. જે ચાહ ન મળે તો 
કપૂરનું પાણી વાપરવું. એટ શીશીમાં પાણી લરી અ'૬૨ 
કપૂરના થોડા કટકા નાંખીને થોડા કલાક તે રાખી ઝુકવાથી 
કપૂરનું પાણી તેયાર થાય છે. ) મોટા માણુસને માટે આ પાણી 
અહીથી પાંચ રૂપિઆભાર સુધી લેવું. 

કૉલિશની ગેળીથા-” કોલેરા પીલ્સ ”-દરેક ગોળીમાં નીશ 
પ્રમાણે દના હોય છે-- 

કેલોામેલ ના ગ્રેન, ( મા થઉં ભાર.) 

કપૂર શ્ર ન, હ ? 29 7: 


૭ 
કિવનીન ૨: ગ્રેન, ( ર થઉં શાર.) 
એસીટેટ એફ લેડ ૨ ગેન, ક ઝે 
એરૉમેટીક પાઉ૩૨૧ શેન, ( ૧ ,, ) 
એસેટિક આસીડ ૧ ટીપુ. 

ઉપલી દવાએ એકઠો કરીને જરા પાણી લઇને આ ગે- 
ળી ખાંધવામાં આવે છે દક્ષિણુ હિંદુસ્તાનમાં તે ગોળીએ 
જપ્ટર્સન્સ પીલ્સ” ને નામે આળખાય છે. તે ગોળીએ વિષે 
એવી સૂચના આપેલી છે કે-ચારથી છ વરસની ઉભ્મરનું ખાળક 
હોય તે। અરધી ગોળી લઈને ભૂકો કરીને પાતળી કાંજીમાં હલાવી 
નાંખવી. પછી તેવી કાંજી દર અરધે અરધે કલાકે આપવી. કૉલેરાને 
હુમભે વધારે સખત હેમ તે! પા પા કલાકે આપવી, અને 
ઝાડે, ઉલટી ખ'ધ થાય ત્યાં સુધી આપ્યા કરવી. ચારથી ૪ 
લરસનાં ખાળકને વધારેમાં વધારે ચાર ગાળી આપવાં. સાતથી 
પ'દર્‌ વરસની ઉમ્મરનાં ખાળકને એક આખી ગોળી એકી વખતે 
આપવો, અને તેને આઠ ગોળીએ અપાય ત્યાં સુધી હરકત 
નહિ. મોર્ટાં માણુસને એકી વખતે ખે ગોળી આપવી અને તેને 
ખાર ગોળી સુધી આપવામાં હરકત નથી. 

ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં વપરાતી ગોળીખનુ' પ્રમાણુ નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- . 

હીંગ ( વધારણી ») ૧ ગ્રેન, (પ ઘઉંલાર. ) 

મસ્ચાં ૧ ૨૧ન,(૧ ,, ) 

અશ : મ ગેન, (1 ,, ) 


ક્ટ 
એક પાતળો જુલાખ'થાય એટલે આમાંની એક ગાળી આપવી. 
ડીંડીગલની દવાશાળામાં જે ગોળીએ વપરાય છે તેનું પ્રમાણ 


નીચે પ્રમાણે છે-- 
એસીટેટ ઓફ લેડ ૧॥ ગન ( ૧10 ઘઉં શાર.) 
કસુર વા ષન (,, ,, ) 
અફીણુ મા ગ્રૅન (ના ,, ) 
સુંઠ મા ચૈન (,, ,, ) 
લર્વીંગ ૦ ચેન ( ,, ફઝ ) 
તજ ના શૈન (,, ,, 2 


આ ખધી દવાને। ખારીક ભૂકો કેરીને પાણીથી ગોળી વાળવી. 
(કટર ખચ-“ કૉલેરાની ગોળીએ ” અને “ ફીલેરા મિક્ષ્ચર ”._ 
જુ જેમાં અરીણુ વધારે હેય છે તેથી ખાળકને નુકરાન થવાના 
સ'ભવ રહેતો હોવાનું કડી ખાળકને અફીણુવાળી દવાએ ન 
આપવા સલાહ આપે છે.) 

ઝેરી જ'તુ નાશ કરવાના દેશી ઉપાયોઃ- 

ગોમૂત્ર છાંટવાથી ઝેરી જ'તુ નાશ પામે છેઃ 

જયો જતુ નાશક ખીજી દવા ન મળી શહે ત્યાં તને ખદલેૅ 
સાકેસુકફૂ કરવા માટે મોરથુધુનું પાણી પણુ વાપરી શકાય છે. 


ઝરી જ'તુ નાશ કરવાના વિદેશી ઉપાયેઇ:- 


૪ લીટલ ફીનાઇલ 7 (14ઇ11૯'5 019131૯ ) ની તેયાર 
શીશીએ। ખજારરમાં વહે'ચાતી મળે છે તૈમાંથી-એેક જાગ ફ્રીના- 
ઘલ્લ તથા નવાણું ભાગ પાણીનું મિશ્રણુ ખનાવી વાપરવુ... 


૪૨ 


“-તરણુ જાગ “સનતલાઈટ સાપ” નામના સાણુને પંદર 
ભાગ પાણીમાં નાંખી ઉકાળવે।. પછી થોડુંક ઘાસલેટ લઇ. તેને 
ખહછુજ સ'ભાળથી સહેજ ગરમ કરવું. ત્યાર ખાદ તેને ધીમે ધીમે 
ઉપર્‌ કહેલુ સાબુનું પાણી ચુલા ઉપરથી ઉતારી રાખેલુ' હેય તે 
તેમાં ઉમેરતાં જું અને ખૂખ હલાવતા જવું. પુરતું તેલ ન'ખાશે 
એટલે સફેદ લાહી જેવુ' મિશ્રણુ “ કેરોસીન આઇલ ઇમલરન ” 
(1ઝ-કં0૦ 011 1બોપપાંકાંભા ) થશે, આ મિશ્રણના એક ભાગ 
લઇ તેને વીશ ભાગ પાણીમાં મેળવો તે ઉપયોગમાં લેવું. 


કકલેરાના વખતમાં ઉપયોગી ખુપ-ધુસાડા:-- 
 ગશક-નિત્ય ખાળવા ફાયદાકારક છે. તૈથી કૉલેરાના જ- 
તુએા મરી જાય છે. ઘરનાં ખારી ખારણાં ખ'ધ કરી તેમાં ગ- 
ધકને। ધૂમાડો કરી ખહાર નીકળી જવું અને ધૂમાડો થઈ રહે 
ત્યાર ખાર ખોલી ઘરમાં જગૂં અને ખારી ખારણાં ઉઘાડી નાંખવાં, 
] 'ધક, લેોખાન, ગુગલ, સુખડ અને લીંખડાનાં પાનનએ 
પાંચ ચીજેને એકઠી ખાંડીને તેનો ધૂમાડે ઉપર પ્રમાણે નિત્ય 
કરવાથી ઘરની હવા શુદ્દ થાય. છે. 

૬ુ'લેશના વખતમાં ઉપયોગી ત્રાંબઃનુ' તાત્રીજ:- 

રરા પત્રા ઉપર મ'ગળનું યત્ર ચિત્રીને તે શરીરે 

“નાંતરડા ઉપર «હં એવ, રીતે ગળામાં પહેરવું. ત્રાંબાના કટહો 
બરસ ચોરસ ખે ઈંચનો હોવો જેઇએ. ( આ પયોગ ઝાડેશ્વરવાળા 
પ્રસિદ્ધ વૈઘરાજ અમૃતલાલ 'પદ્દણીએ પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. ) 


૪૧ 


. “દત્રાંખામાં ઝેરી જ'તુએ। મારવાને ગુણુ રહેલો હોવાનું. 
કહેવાય છે અને તેથી ત્રાંખાનું પત્રુ' શરીરે ઘસાતુ” રહેવાથી શરી 
રના ષિદ્દો દ્રારા આંતરડાં ઉપર અસર થઇ ફાયદો થણં શકે છે. 
વળી આવા પ્રયોગથી પણુ ભીર-ખ્હીઠણુ સ્વભાવનાં લોહેમાં 
એક પ્રકારની ધીરજ અને હિંમ્મત રહૈ એ પણુ દેખીતું છે. ) 


ફેટ્લાક ડોપક્ટ્સોએ કાલેરાના શેગ ઉપર 'ખાસ 

ઉપયોગી ઢરાવેલાં કેટલાંક એપષધેોઃ- 

ગાકટર હેનીમાન--કોલેરાની શરઆતમાં દર્દીને ઝાડા, ઉલટી 

થાય ત્યારે દશથી પદર પદર મિનિટે કપુ- 

૨ના અર્કનાં પાંચ પાંચ ટીપાં પતાસાં હે 

સાકરના ગાંગડા ઉપર નાંખી બે કલાક 

સુધી આપવાથી શરીરમાં ગરમી આવવાનું, 

ઝાડો, ઉલ્રટો ખધ થઇ જવાનું; અને દર્દી 
જેોખમમાંથી ખચી જવાનું કહે છે. 


ડોકટર રૂબીની-- ક 

રોકઢર્‌ રો--ગ'ધકનો ઉપયોગ કરવા કહે છે. 

રાકઢર હેનીંગ-- ન 

જરાકટર રીચડૅ--ત્રાંબુ' અને વીરેટ્મની હોમિયોપેથીક રીતે: 
શલામણુ કરે છે. 


ન્----#*------ 


જફ" 


કોલેરાનો રેગ થતો. અટકાવવા માટે તથા થયેલ 
રેગ મટાડવા સાટે ઘણા લોકેમ વિશ્વાસથી 
વપરાતી તૈયાર મળતી કેટલીક દવાએ 
' વિગેરે અને તે મળવાનાં હેકાણાંઃ-- 
ડા. ખમ'તનો કપૂરનો અર્ક. ] 
ડી. એન, હોલનુ' કૉલેરા રક્ષક. 
આચોનિક ફ્‌ામસીનાં જર્માસાઈડે (કોલેરા 
થતો અઢકાવવા માટે) કૉલેરા સે- 
હ્યુશન (કૉલેરા થચેલ મટાડવા માટે.) 
ડી. ખાટલીવાલાતુ' કૉલેરોલ, 
કેમ્પ કમ્પનીતુ' કીક્ષેરા મિક્ચર તથા 
કલોરાડીન. 
ક્રિમિનતુ' કલારેડીન. 
કૌલિસ ખ્રાઉનતુ' કલ્ારાડીન. 
પેટર્સનની કૉલેરાની ગોળીએ. 
પેરીડેવિસનુ' પેનકિલર. 
પાર્ફ્‌, ડેલિસ અને ક'પનીની--પોાટેશિયમ 
'-પરમેન્ગેનેટ પીલ્સ( ગોળીઓ, ) 


આ ખધી તૈયાર દવાઓ તે તેના ખનાવનારાઓ 


પાસેથી તેમજ મોટા શહેરામાં અ'ેજી દવા વહે"- 


'ચનારાઓને ત્યાંથી મળી શાકે છે. 


ધત---.-..........ન..-નન.ન.-.............---.ુન્ન----------- 
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આ લેખમાં જણાવવામાં આવેલાં ગ જ 
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દશી ચૂણૂુ વિગેરેની તૈયાર બનાવટો. | 9 ક % . 
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"(દેશી-વિદેશી ખનાવટનાં તેયાર મળતા દરેક આષધ સાથે 
તે વાપરવાની સમજણુ આપેલી હેય છે. ) 
ન કંઠ્દછુ 
કૉલેરા સબધી શરૂઆતથી તે અ- | 125 ૦ કું જ 
ત્યાર સુધીની સ'પૂરણ વિગતો અને શોધો | જ કે ર કઃ ન 
સ'બ'ધી અ'મ્ેજીમાં ઘણા વિસ્તારથી ? કઝ - ક્ટ સુ 
લખાયલુ* વાંચવા લાયક પુસ્તક | જન; હક 
* રસદ ત્રાવે 1(ઉ 1000610016 ”છે, | જ ક . 
શને 
“નેક ભિ 


શકે છે. 


૪૪ 


કેલેરાના રોગને લગતાં અગવલનાં ઇંગેજી તથા 


ગુજરાતી પુસ્તકે વિગેરે. 
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હે અવિનાશી ! અવનિસમાંથી-અહ'કાર, અદેખાઇ; 
અસ'તોષ, અજન અને અકાલ અત્ય 
ઓછાં કર, 
વરમાત્મા બમત્તું ૧રથાળ ૧ર. 
ઉ.રેન્જનવ#“૨૪૦ 
$ . સમાસે* પ 


(જદ 


શેક: “કુટુંબમાં વ'ચાવા લાયક-યુવતીએ માટે 
““.“.. નીતિ. વાંચનતો ઝરો- % ર 





( દાહર્‌* » 
નીતિ વાંચન વાંચીને, નિર્મળ જીવન થાય; 
મન સુધરે બુદ્ધિ ખીલે, કુંટુ'મ કલહે। જાય. 


ી ઝા 
સે. પખ્લિક ધન્સ્ટ્કશનના ડિરેકટર સાહેબે સુ'બઈ ઇલાકામાં 
પ્રાથમિક કન્યાશાળાએ। માટે ઇતામ તેમજ લાઇબ્રેરી 
સાટે મ'જીર ડરેછુ' તથા શ્રીમન્ત વડોદરા સરકારે 
શાળા લાઇબ્રેરી તથા શાળાઓમાં ઈનામ 
ખાતે મ'જીર ડરેલુ'-- 


મે મ પ 
સે।ભાગ્ય શિક્ષાબ્ધિ. 
કન” આ પુસ્તક ખરીદનારે “ પાંચમી આફશત્તિ ” હે।થ તેજ 
"તપાસી ખરીદવા વિન'તિ છે. 
( સારા કામળ) સારી છપાઇ તથા સુન્દર - સુશાશિત પુ'ડું, 
ફિ'મત રૂપિએ સવા. વી. પી. પી. ખર્ચ જીદ', » 
 સેોભાગ્ય શિક્ષાબ્ધિ પુસ્તકમાં આવતાં  પ્રેકર્ણા-- 
મકરણુ ૧ લુ-ખાળકના શરીર તરફ માતાએ ત્રથમથીજ ધ્યાન 
દવાની જરૂર. પ્ર. ૨ જું-માતાએ ઘરગતુ દેશી વૈદક ઉપાયો 
- ખઆળકના હિત માટે જાણુવાની જરૂર પ્ર. ૩ જાં-પુતીએને કેવા 
મકારનું, શિક્ષણ . ઉપમોગી થાય | પ્ર. ૪. શું-ફેન્યાવિકય. એ 


' ૪૭ 


પણુ અસમાન લગ્નને! પોષઠ છે. પ્ર, પ સુંન્બખાળ લ્રસ્નથી 
થતી હાણુ. પ્ર. ૬ ઠું-્લગ્ન સ'બ'ધે વિચારવા જેવી ખાખતે!. 
તર. ૭મુ-કન્યા તરફેથી લગ્ન વખતે લેવાતી -પ્રતિસ્ાગએા (સ- 
પ્તપદી ) મ. ૮ મસું-પત્ની પર્મ-પત્નીની પતિ પ્રવૈ ફ્‌રજ. 
પ્રમ ૯ સું-૫ત્ની, પતિને ફેવી રીતે" પૂણુ" વશ કરી શકે ! પ્ર. 
૧૦ સું-ભ્રીને, સાસર શી રીતે સુખરૂપ થાય ! પ્ર. ૧૧ સું. 
પરણ્યા પછી પિયરીયાં તરક્‌ કેવી રીતે વર્તવું જોઇએ |! પ્ર. 
૧૨ સું-સાસરિયાંએ વહૂ તરક કેવું વર્તન રાખવું જેઇએ 1 પ્ર. 
૧૩૨ મું સૌભાગ્યવતી સ્ોઓના ત્રત નિયમની સકેળતા - શાથી 
થાય ! પ્ર. ૧૪ મું-નીતિમય સ'ગીતથી સ્રીના તનમન ઉપર થતી 
ઉમદા અસર. પ્ર. ૧૫ મું-સ્વચ્છતા અથવા સુઘડતાનાં શેઃખીન 
થવાથી શરીરને થતા લાભ. પમ. ૧૬ મું-તરૂ્ણીએએ સઠહંવારમાં 
વહેલાં ઉઠવાથી થતે। કાયદો. પ્ર. ૧૭ મું-તરણીએએ રાખવી 
જેધતી ઉત્તમ ગરૃહવ્ય્વસ્થા. પ્ર. ૧૮ મું-તરણીએ એ પામ્શાસ્રમાં 
પ્રવીણુ થવાથી જરર, તે પર આપવું જેપતું ધ્યાન અને ખેો[- 
શક માટે રાખવી જોઇતી સ'ભાળ. પ્ર. ૧૯ મું-આહાર વિહારમાં 
નિયમિત રહેવાથી મળતા લાભ. પ. ૨૦ મું-રજેદર્શન ( અટ- 
કાવ ), સગર્ભાવસ્થા અને સૂવાવડના થતા જીવક્ષેણુ રોગે! તરફ 
તરત પ્રયાન આપવાની જરર. પ્ર. ૨૧ 'સું-તરણીએએ ઉઘમી 
થનાથી થતા લાભ; અવકાશને વખતે શુ કરવું - જઇએ ! 
પ ૨૨ મું-તરણીએએ કરકસરથી રહેવાથી થતો ફાયદે!; 
'સ'તાષ એજ ખર્‌' સુખ. પ્ર. ૨૩ મું-દેણા ( કરજ ) થી વળ- 
લા દાટ. પ. ૨૪ સું-અનુકમ્પા ( દયા ) પરોપફાર કરવો એજ 
ગુધય અનેક અવરને દુઃખ દેવું બેજ પાપ. પકરણ ૨૫ સું- 


૪૯ 


અપર ભાતાના પદવી ભગવતી તર્ણાએ તું વતન કેવું જોઇએ ! 
મે. ર$મું-પાઝેશી, તરીકે કત્તજ્ય. મ. ૨૭ મં-પરે।!ણા ( મેહે- 
માન ) સત્કાર. પ્ર. ર૮ મું-તરણીએની ચાકર સાથેની વતણુક 
ત્ર. ર૯ ઝુ-તરૃણીએનું પરપુરૂષ પ્રત્યેને વર્તન પ્ર. ૩૦ ગુ-કોઈ 
પણુ ટેવને અતિ આધીન થવાથી યુવતિઓની થતી કકે[ડી. 
સ્થિતિ પ. 3૧ ઝુ*-તરણીએ[ને રખડવાની ટેવથી થતાં નુકસાન, 
મ. ૩૨ સુ-સારી નઠારી સે।ખત, તેની અસર અને પરિણામ. 
મ, ૩૩ સુ-સન્નાશીઆની સભામાં ભાગ લેવાથી સ્રીએને થતા 
લાભ, પ્ર. ૩૪ મુ“-સ્ીએએ શુ ! અને ઝેવાો રીતે વાંચવું ! પ્ર. 
૩૫ મું-કેટલાંક અભુઘટતા રીવાજ. પ. 2૬ મુ-મ'દવાડ સમય 
શ્રીની ઉપયોગીતા, અને દરદીની માજવત સખ'ધે ખાસ 
લક્ષમાં રાખવા જેવી ખાખતો ( આ પ્રકરગમાં સનીની સ્વાભા- 
વિક યોમ્યતા, દરદીને એરડે, દરદીનું ફનીચર, દરદીના એ.- 
' રડામાં છુટ હવા અને અજવાળુ', દરદીને જોવા આવનારાએ- 
ની વધુ ભીડથી થતાં નુકશાન, સૃર્ય પકાશના કાયદા, દીવાની * 
રોશની, દરદીને લગતી ચીજેની સાંકસુક, ડૉકટરની પસદગી 
અને ઈલાજ, ડૉકટર, દવા અને દરદીની સ્થિતિ, દરદીની સાથે 
ઝેવુ' વર્તન રાખવુ', અને દરદીના ખારાક પોષાક વગેરેની જ્ય- 
સ્થા વગેરેં અતિ અગત્યના વિષયો સહંજસાજ ગુજરાતી 
ભ્રણેલી સીએ પણુ સહેલાઇથી સમજી શકે એવી રીતે લખ- 
વામાં આવ્યા છે. ) ધ. ૩૭ સુ-સોની શ્રેષ્ઠતા. પ્ર. ૩૮ સુ-- 
સદ્ધત'ની સુન્‍્દરીએ માટે સાક્ષરોના મતે ( કુલીન કાન્તાઓની 
કિત ઓ એકજ પ્રકરણુના વાંચનથી થઇ શકે તેમ છે, ) 
મ્‌ 3૬ મુસુંખંદાયક શીખાંમણે. (આ પકરભુનુ' ધ્યાનપૂર્વક 


વાચન-મનન શ્રીમન્ત કે ગરીખ દરેક સ્રીને સુસખીરૂપ થ૪ પડે 
તમ છે. ) આ ખધા મુખ્ય વિષયો।માં અનેક બીજી નાની નાની 
આ્રીઉપયાગી બોધક ખાખતોાનેો સમાવેશ થઈ જૉયૅ છે. ગુજરાતી 
સિવાય હિન્દી તથા મરાઠી ભાષામાં આ પુસ્તક છપાવવા માગણી 
થઈ છે એજ તેની વિશેષ ઉપયોગીતાને। પૂરાવા છે. 
વિદ્દાન ડોક્ટરોએ ઉત્તમ અભિપ્રાયો આપેલાં 
સર્વા'પોગી સુસ્તકે:-- 

(૧ ) ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા શીવર્‌ સ'બ*ધી ઉપયોગી માહિતિ; 
સૂચનદ તથા સામાન્ય શમોષધ-ડિ*. આના આઠ, વી.પી. 
પી. ખર્ચ જુદુ. ) 

(૨ ) સર્ષ દશમાં તાત્કાલિક ઉપચાર ( ડિ'મત આના ગણ, 
વી. પી. પી. ખર્ચ જુદુ. ) 

( ૨ ) વીંછી ડ'ખના તાત્કાલિક ઉપચાર (કિ'મત આના ખે, 
વો. પી. પી. ખચ જુદુ'. ) 

( ૪ ) શીતળા; આરી, અછબડા સ'બ'ધી ઉપયોગી માહિવી 
સૂચના તથા સામાનય એપષધ--( કિ. આના અડ્ડી. વી. 
પી. પી. ખચ જુદું. ) 

( ૫ ) દરદીની માવજત--( કિંમત આના ત્રણ, વી. ૫. પી. 

! ખચ જુદુ ) 


6 ૬ ) મરકી ( પ્લેગ ) સ'બ'ધી ઉપયોગી માહિવી, સચના 
તથા સામાન્ય એપષધ--(કિ'મત આના આઠ, વી.પી. 
પી. ખચ જુદુ. ) 
ઉપર જણાવેલાં પુસ્તકો મળવાનુ' હેમાણ-- 
 ખંટવરલાાહા કેનેયાલાઉ વેષ્ણુવ. 
_જુનાચક--( મસિયાવાડ ) 
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